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Suntem in pragul Sarbatorilor de larna - al
Craciunului si Anului Nou. Ne asteapta o noua
guvernare, in conditii mult mai dificile, accen-
tuate de criza mondiala despre care vorbeste
toata lumea. Ce va fi vom vedea, si vom incerca
\8a rezolvam cu simtul datoriei implinite. Pentru

noi, care nu am cunoscut inca bunastarea as-
teptata la nivelul comunitatii dupa integrarea eu-
ropeana, va fi o noua oportunitate de a
demonstra ca suntem capabili sa invingem greu-
tatile. Pentru dumneavoastra, locuitorii munici-
piului Motru, vor veni desigur si timpuri mai bune,
fiindca noi pentru asta ne intrebuintam, dupa pu-
terea si priceperea noastra. Vom pastra aceleasi
coordonate deschise ale actelor de administratie
locala si vom incerca sa facem impreuna o re-
forma administrativa dupa cum ni se vor da di-
rective de la Guvern.

Acestea fiind zise, despre planurile noastre
pentru anul in curs va vom da de stire prin toate
mijloacele de comunicare, si vom face tot posi-
bilul ca sa revigoram viata economica si sociala
a municipiului nostru. Sper sa primesc ajutorul
alesilor din Parlament care reprezinta Colegiul
IV, dar si al partidului din care eu fac parte, de-
oarece cele doua forte politice au un parteneriat
pentru dezvoltarea nationala, din care zona Mo-
trului nu poate lipsi. Le voi cere tuturor sa spuna
Guvernului care sunt adevarurile noastre, pentru

ca mie personal nu-mi place sa ratez oportur%
tatile care fac bine semenilor mei. Calitatea de
primar al unei asezari cu atatea coordonate in
continua miscare ma obliga sa am puterea de a-
i asculta pe toti cei care trec pragul primariei cu
o problema personala. Experianta acumulata in
cei 5 ani de cand ma aflu in fruntea orasului mi-
a dovedit ca numarul problemelor creste anual,
ceea ce inseamna ca tot mai putini motreni ga-
sesc solutia optima pentru a Tnvinge obstacolele.
Nu am de gand sa raresc audientele, si nici sa
sacrific timpul acordat cetatenilor simpli pentru
alte probleme asa-zis de maxima importanta,
pentru ca singurii judecatori - pe langa bunul
Dumnezeu - ai oricarui om incarcat cu respon-
sabilitati administrative raman cetatenii simpli. Ei
au la randul lor puterea sa spuna adevarul fara
a disimula vreo particica din el, pentru ca nicio-
data nu au ce pierde. De aceea sunt hotarat sa
ofer sinceritatea administratiei Hanu pe intelesul
tuturor folosind. poate in alta forma si mult mai
bine, Monitorul de Motru.
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de Constantin Bunild

Noua arhitectura politica nationala i da dreptul
primarului Dorin Hanu sa aiba o majoritate mai mult
decat absoluta, deoarece vechile protocoale prin
care PSD avea majoritatea in Consiliul Local
impreuna cu doi consilieri de la PNL si doi de la
PRM nu vor fi abrogate, aranjamentele locale avand
valabilitate Tndelungata si capacitatea de a rezista
schimbarilor politice nationale, iar dupa constituirea
coalitiei de guvernare PD-L Motru nu mai poate fi in
opozitie. In consecinta, trebuie sa ne asteptdm la
nominalizarea mai multor consilieri locali in consilii
de administratie, retribuite sau nu, la nivel local, si la
o colaborare fara echivoc in celelalte chestiuni poli-
tice si administrative.

Plecarea consilierului Sever Militaru Tn calitate
de deputat va fi suplinitd de supleantul lon Dobritoiu,
aflat la al doilea mandat dupa cel din 2000 - 2004.
De asemenea, la nivel judetean Motru va avea un
nou reprezentant in persoana lui Dumitru Mares,
devenind dupa zona Targu Jiu zona cu cei mai multi
consilieri judeteni. Daca Rabu Vasile, Alexandru
Glomnicu, lon Raducu si Dumitru Mares nu vor
putea face o echipa compacta, apta sa il determine
pe lon Calinoiu si majoritatea Consiliului Judetean
sa investeasca in infrastructura zonei si in lucrari de
anvergura, va fi doar vina lor. Eventualele incetiniri
ale acestei echipe vor fi monitorizate si aduse la
cunostinta publica, pentru ca s-ar putea ca in alte

conditii s& nu mai avem patru consilieri judeteni, un
senator si un deputat cu domiciliul in Motru, fiindca
asa ati decis dumneavoastra alegatorii. Noua,
oamenilor din presa, ne va face o mare placere sa
dezvoltam atitudinea de caine de paza al democra-
tiei, sa le speculdm slabiciunile celor care gresesc,
pentru ca adevarata schimbare a clasei politice se
va produce in anul 2012 si va fi facuta in mod cert
de profesionisti sustinuti de partide, acest mod de
promovare a valorilor inlocuind total oportunismul de
pana acum. linand cont ca nu vor fi niste ani usori,
orice abordare comodd a nevoilor comunitatii
motrene va fi aspru sanctionata de electorat, pentru
ca cu un primar cum este Dorin Hanu, care nu poate
fi acuzat vreodata de lucruri ascunse si de lipsa
capacitatii de luptd cu situatiile limita, nici nu se
poate ca populatia s& nu afle cine-i pune bete-n
roate. Deschiderea lui Hanu pentru comunitate s-a
vazut in ambele campanii electorale, cand fiecare
forta politica si-a putut duce lupta proprie in conditii
de civilizatie de tip european si fara oprelisti, daca
competitorii si echipele lor au respectat legea.

Ce trebuie sa tind de politicd se va rezolva in
modul cel mai elegant, deoarece si anul 2009 este
tot un an electoral, iar administratia va mai avea blo-
caje In ceea ce priveste fondurile, intrucat orice fel
de alegeri costa. Scrutinurile din 2009 se vor face pe
cele mai inalte paliere ale reprezentarii europene si

prezidentiale. Nu stim acum daca aceste alegeri se
vor desfasura simultan sau decalat. Un singur lucru
tinem sa cerem electoratului - sa iasa din starea de
asteptare si sa-si exercite datoria civica, pentru a nu
regreta nimic. Atunci cand lagi alegerea la indeméana
unei minoritati determinate de absenteism si de
teama de a alege rau nu trebuie pusa vina numai pe
partidele politice sau pe o alegere in necunostinta
de cauza, ci pe electorat in totalitatea lui, care tra-
teaza problemele majore cu o nepasare aproape
condamnabila. Cei alesi stiu ca sunt alesii tuturor,
dar atunci cand au de platit polite la 10-15% din
popor o pot face fara prea multe resentimente, pen-
tru ca minoritatea raméane intotdeauna minoritate.
Din fericire, cei care au platit polite Th politica roma-
neasca se numara pe degete, si nu vreau sa umblu
in strafundurile istoriei politice postdecembriste pen-
tru a face vreo sinapsa intre mineriade si dezastrul
mineritului din Valea Motrului, dar nu o data am auzit
fosti disponibilizati dand vina pe acele evenimente.

Suntem o natiune civilizata, avem doi mineri in
Parlament, si de la ei nu eu astept renasterea mine-
ritului motrean, ci o intreaga cohorta de alegatori,
care i-au ales si i-au trimis acolo tocmai pentru acest
lucru. Tn rest, despre scena politica locald vom vorbi
cu seninatate intotdeauna, pentru ca omul politic se
aflad in solda comunitatii pe tot timpul mandatului
sau.

Abecedarul consilierului local

Dreptul de a initia proiecte de hotarari

vata;

Dreptul la initiativa pentru proiectele de hotarari ale consiliului local apartine
si consilierului. Consilierul redacteaza proiectele de hotarari cu sprijinul secre-
tarului si al serviciilor din cadrul aparatului de specialitate al autoritatii adminis-
tratiei publice locale.

Consilierul va insoti proiectele de hotarari de o expunere de motive. Pro-
iectele de hotarari vor fi redactate in conformitate cu normele de tehnica legi-
slativa. in acest scop secretarul unitatii administrativ-teritoriale si personalul de
specialitate din aparatul propriu al consiliului vor acorda sprijin si asistenta teh-
nica de specialitate.

Proiectele de hotaréari si celelalte materiale se transmit spre dezbatere si
avizare comisiilor de specialitate ale consiliului local, precum si compartimen-
telor de resort ale aparatului propriu al consiliului, in vederea intocmirii raportu-
lui. Nominalizarea comisiilor si compartimentelor carora li se trimit materiale spre
analiza se face de catre primar impreuna cu secretarul unitatii administrativ-te-
ritoriale.

Initiatorul proiectului sau al altor propuneri le poate retrage sau poate re-
nunta, in orice moment, la sustinerea lor.

Proiectele de hotarari si celelalte propuneri, insotite de avizul comisiei de
specialitate si de raportul compartimentului de resort din aparatul propriu al con-
siliului, se Tnscriu pe ordinea de zi si se supun dezbaterii i votului consiliului in
prima sedinta ordinara a acestuia.

Principalele domenii in care consilierii si consiliul local au
initiativa si adopta hotarari

Consiliul local ca autoritate deliberativa a administratiei publice locale are ini-
tiativa si hotaraste in toate problemele de interes local, cu exceptia celor date
prin lege altor autoritati locale.

Principalele domenii in care consilierii i consiliul local au initiativa si adopta
hotarari se pot clasifica astfel:

a) Atributii in domeniul economic financiar:

- aproba bugetul local, imprumuturile, virarile de credite si utilizarea rezer-
vei bugetare si aproba contul de incheiere a exercitiului bugetar;

- stabileste impozite si taxe locale, precum si taxe speciale;

- administreaza domeniul public si privat al comunei sau orasului;

- da in administrare, concesionare sau inchiriere bunuri proprietate publica,
serviciile publice de interes local;

- aproba vanzarea, concesionarea sau inchirierea bunurilor proprietate pri-

- infiinteaza si reorganizeaza regiile autonome de interes local;

- exercita in numele unitatii administrativ-teritoriale toate drepturile actiona-
rului la societatile comerciale pe care le-a infiintat;

- asigura libertatea comertului si incurajeaza libera initiativa;

- infiinteaza si organizeaza targuri, piete, oboare, locuri si parcuri de dis-
tractie, baze sportive si asigura buna functionare a acestora.

b) Atributii Tn domeniul social:

- realizeaza masuri de protectie si asistenta sociala;

- asigura protectia drepturilor copilului; aproba criteriile pentru repartizarea
locuintelor sociale;

- infiinteaza si asigura functionarea unor institutii de binefacere de interes
local;

- acorda stimulente in natura si in bani, precum si alte facilitati in localitatile
cu medici sau cu personal sanitar si personalului didactic, in numar insuficient;

c) Atributii in domeniul cultural, stiintific si religios:

- asigura conditiile materiale si financiare necesare pentru buna functionare
a institutiilor si serviciilor publice de educatie, sanatate, cultura, tineret si sport;

- contribuie la organizarea de activitati

stiintifice, culturale, artistice, sportive si de agrement;

- sprijina activitatile cultelor religioase.

d) Atributii in domeniul serviciilor publice de interes local:

- infiinteaza si organizeaza serviciul public de transport local de calatori si
stabileste strategia de functionare pe termen lung a acestui serviciu;

- infiinteaza si organizeaza serviciul public de salubrizare a localitatilor si
stabileste strategia de dezvoltare si functionare pe termen lung a acestui servi-
ciu;

- infiinteaza, organizeaza, coordoneaza, gestioneaza, monitorizeaza si con-
troleaza functionarea serviciilor publice de gospodarire comunalg;

- infiinteaza servicii publice de alimentare cu apa, de canalizare si epurare
a apelor uzate si pluviale;

- aproba construirea, intretinerea si modernizarea drumurilor, podurilor pre-
cum si a intregii infrastructuri apartindnd cailor de comunicatii de interes local;

- adopta un sistem eficient de gestionare integrala a deseurilor si aproba
studii si prognoze orientative privind gestionarea deseurilor.

Eugen Corcoata
continuare in numarul urmator
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HOTARAREA NR.65 — in vederea alocarii sumei de
70.000 lei necesara efectuarii cursurilor de perfec-
tionare de catre alesii locali in domeniul administra-
tiei publice locale

Art.1. Se aloca suma de 70.000 lei din bugetul local ne-
cesara efectudrii cursurilor de perfectionare de catre ale-
gii locali, in domeniul administratiei publice locale, suma
ce cuprinde si serviciile hoteliere precum si cheltuielile de
deplasare.

Art.2. Prevederile hotaréarii vor fi duse la indeplinire de
Directia Economica si Serviciul I.E.R.U.1. din cadrul Pri-
mariei Municipiului Motru.

Art.3. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Directiei Economice , Servi-
ciului I.E.R.U.I. din cadrul Primariei municipiului Motru si
Mass — Media locala.

HOTARAREA NR. 66 — privind acordarea de ajutoare
financiare familiilor sau peroanelor singure nevoiase
cu ocazia ,,Sarbatorilor de iarna”( 2008 — 2009)
Art.1. Cu ocazia ,,Sarbatorilor de iama”, se aproba suma
de 50 lei / familie sau persoana singura, reprezentand
ajutor financiar, pentru cele 1200 persoane singure si fa-
milii nevoiase din municipiul Motru.

Art.2. Atat familiile, cat si persoanele singure care vor be-
neficia de acest ajutor vor fi identificate de Comisia con-
stituita in acest scop prin dispozitia Primarului.

Art.3. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de Specialitate din cadrul Primariei Municipiu-
lui Motru.

Art.4. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului Asistenta si Pro-
tectie Sociala, Directiei Economice din cadrul Primariei
municipiului Motru si Mass — Media locala.

HOTARAREA NR.67 — Privind stabilirea obligatiilor
si raspunderilor ce revin persoanelor fizice si juridice
pentru buna gospodarire si asigurarea ordinii si cu-
rateniei pe teritoriul municipiului Motru

Art.1. (1) Institutiile publice, agentii economici si celelalte
persoane juridice sunt obligate sa ia masuri pentru asi-
gurarea curateniei si imbunatatirea aspectului edilitar al
cladirilor, curtilor, imprejmuirilor, cailor de acces, precum
i a strazilor, drumurilor $i zonelor verzi aferente aces-
tora. In acest scop le revin urméatoarele obligatii:

a) sa intretina in stare corespunzatoare cladirile in care
isi desfasoara activitatea, prin efectuarea lucrarilor de re-
paratii, amenajari i a altor lucrari specifice;

b) sa asigure repararea, spalarea geamurilor si a vitri-
nelor, inlocuirea celor sparte, intretinerea firmelor si a fa-
tadelor cladirilor in care isi desfagoara activitatea, inclusiv
spalarea, curatarea si zugravirea periodica a acestora.
Agentii economici care detin sau au amplasate pe terito-
riul municipiului panouri publicitare, le vor mentine per-
manent curate si estetice;

C) s& nu monteze panouri sau orice alte materiale pu-
blicitare pe domeniul public fara aprobarea organelor de
specialitate ale Primariei;

d) sa asigure curatenia la locurile de depozitare a ma-
terialelor in curtile interioare, pe celelalte terenuri pe care
le detin precum si pe céile de acces;

€) sa nu depoziteze materiale, marfuri sau alte produse
i obiecte pe trotuare, zone verzi i plantatiile din dreptul
cladirilor pe care le detin si sa ia toate masurile care se
impun pentru intretinerea si curatenia acestor zone;

f) sa nu monteze pe domeniul public mobilier, chios-
curi, corturi, tonete sau orice tip de aparate si dispozitive
pentru parcuri de distractii, circuri sau alte manifestari,
fara aprobarea organelor de specialitate ale Primariei;

g) sa nu abandoneze pe domeniul public aparate de
orice fel si utilaje defecte, tonete sau chioscuri, construc-
tii metalice, caroserii sau autovehicule degradate sau
dezmembrate;

h) sa asigure igiena in cladirile si incintele Tn care fsi
desfasoara activitatea, detinute sub orice forma, prin ac-
tivitati de curatare, deratizare, dezinsectie si dezinfectie;

i) sa asigure depozitarea corespunzatoare a deseurilor
de orice natura, numai in locurile si containerele special
amenajate, inclusiv depozitarea selectiva acolo unde
exista containere speciale, sa asigure si sa pastreze cu-
ratenia in aceste locuri si sa ia masurile care se impun
pentru a preveni incendierea acestora;

j) sa asigure Tn conditiile legii, colectarea, transportul Si
depozitarea deseurilor rezultate in urma activitatilor de

construire, reparatii, curatare si igienizare a cladirilor si a
altor incinte;

k) sa execute in cel mult 48 de ore, lucrari de refacere
a amplasamentelor in urma interventiilor pentru reme-
dierea unor avarii, modernizare sau alte lucrari la rete-
lele de distributie a energiei electrice, termice, canalizare,
apa, gaze sau orice alte retele edilitare;

[) sa efectueze si sa mentina curatenia trotuarelor, a
partii carosabile a strazii si a locurilor de parcare pe care
le folosesc;

m) sa asigure indepartarea zapezii si ghetii de pe tro-
tuarele din dreptul cladirilor si incintelor in care isi desfa-
soara activitatea;

n) sa asigure curatarea mijloacelor de transport si a uti-
lajelor la intrarea acestora pe drumurile publice;

0) sa respecte masurile stabilite de Consiliul local pen-
tru asigurarea igienei publice si curateniei in municipiu;
Art.2. (1) Asociatiile de proprietari si proprietarii sau de-
tinatorii de gospodarii individuale au urmatoarele obliga-
tii cu privire la intretinerea si pastrarea curateniei cladirilor,
locuintelor, anexelor gospodaresti, incintelor, imprejmui-
rilor acestora, arterelor de circulatie, a locurilor publice si
a mentinerii esteticii municipiului:

a) sa execute Tn conditiile prevazute de lege, lucrarile
de intretinere si reparatii la partile comune ale imobilelor
cu mai multe locuinte;

b) sa intretina Tn mod corespunzator fatadele cladirilor
prin efectuarea reparatiilor necesare, refacerea finisaje-
lor degradate, zugravire, indepartarea urmelor de noroi
sau alte materiale;

C) sa asigure si s& mentina curatenia trotuarelor, zo-
nelor verzi aferente blocurilor de locuinte si proprietatilor
individuale, a santurilor, rigolelor, podetelor, partii caro-
sabile si locurilor de parcare pe care le folosesc;

d) sa asigure ingrijirea pomilor, florilor si plantatiilor din
jurul cladirilor prin toaletare si curatare periodica;

e) sa asigure depozitarea degeurilor de orice natura
numai in locurile si containerele special amenajate, sa
mentina curatenia in jurul lor si sa asigure permanent co-
lectarea si transportul deseurilor prin serviciile speciali-
zate;

f) sa previna incendierea vegetatiei lemnoase, a deg-
eurilor, hartiilor si resturilor menajere, aprinderea focului
pe spatiile verzi gi sa ia masurile care se impun pentru
stingerea acestora si tragerea la raspundere a faptuitori-
lor;

g) sa indeparteze zapada si gheata de pe trotuarele si
zonele de acces din dreptul cladirilor pentru asigurarea
circulatiei si sigurantei cetatenilor;

h) sa respecte masurile stabilite de consiliile locale si ju-

detene pentru asigurarea igienei publice si a curateniei in
localitati.
Art.3. (1) Pentru buna gospodarire, asigurarea si pas-
trarea ordinii si curateniei pe teritoriul municipiului Motru,
locuitorilor gi tuturor cetatenilor le revin urmatoarele obli-
gatii:

a) sa pastreze curatenia pe strazi, alei, cai de acces in
incinte, trotuare si spatii verzi, fiind interzisa aruncarea
deseurilor de orice fel (ambalaje de alimente, cutii, sticle,
hartii, resturi alimentare sau nealimentare) in aceste lo-
curi;

b) sa depuna deseurile menajere si de alta natura
numai in locurile si containerele special amenajate, res-
pectiv in recipiente standardizate in functie de tipul de
deseu in locurile unde sunt amplasate astfel de reci-
piente;

c) sa nu execute taieri de corectii sau defrigari de ar-
bori, arbusti sau gard viu de pe domeniul public, fara
acordul serviciilor de specialitate din cadrul Primariei;

d) sa nu calce si sa nu distrugd, prin orice mijloace,
spatiile verzi amenajate si/sau vegetatia existenta pe
acestea, sa nu rupa florile sau ramurile arborilor orna-
mentali de pe domeniul public;

€) sa nu deterioreze, murdareasca sau distruga mo-
numentele, mobilierul stradal, cosurile de gunoi, pube-
lele, locurile de joaca pentru copii, instalatiile de iluminat
sau alte instalatii, precum si placutele de informare, aten-
tionare sau identificare amplasate Tn locuri publice;

f) sa nu incendieze vegetatia lemnoasa, deseurile, har-
tiile sau resturile menajere si sa nu aprinda focul pe spa-
tile verzi;

g) sa nu cultive legume sau cereale pe spatiile verzi
sau locurile de joaca pentru copii;

h) sa nu creasca animale si pasari pe spatiile verzi din
jurul blocurilor sau in alte locuri ale domeniului public, sa
nu lase libere si sa nu sacrifice animale si pasari pe strazi,
trotuare, spatii verzi, terenuri virane ori in alte locuri pu-
blice;

i) detinatorii animalelor de companie (céini, pisici, etc.)
au obligatia de a lua toate masurile pentru a elimina dis-
confortul fizic sau psihic provocat locuitorilor prin numa-
rul, agresivitatea si zgomotele produse de animale sau
prin neluarea masurilor de igienizare vizand eliminarea
mizeriei sau a mirosurilor neplacute provenite de la ani-
male;

j) sa nu depoziteze, chiar si temporar, reziduuri stra-
dale sau provenite din constructii, pe strazi, trotuare, lo-
curi virane, in zonele aferente blocurilor de locuinte sau
in alte locuri neamenajate in acest sens;

k) sa nu abandoneze pe domeniul public aparate de
orice fel si utilaje defecte, caroserii sau autovehicule de-
gradate sau dezmembrate sau orice alte bunuri;

[) sa nu afiseze materiale sau anunturi de orice fel in
alte locuri decat cele special amenajate Tn acest scop;

(2) Proprietarilor si detinatorilor cu orice titlu de autove-
hicule, precum si conducatorilor auto le este interzisa:

a) Circulatia, oprirea sau stationarea fara drept pe zone
si spatii verzi, in parcuri, spatii gi locuri de joaca pentru
copii;

b) Oprirea si stationarea autovehiculelor pe trotuare,
scuaruri, locurile de parcare rezervate pentru diferite ac-
tivitati sau pentru persoanele cu handicap, céile de acces
ale unor obiective, marcate si semnalizate corespunza-
tor;

c) Oprirea si stationarea autovehiculelor in zona plat-
formelor amenajate pentru deseuri, daca prin aceasta se
blocheaza accesul lucratorilor sau vehiculelor ce deser-
vesc serviciul de salubrizare;

d) Stationarea sau parcarea autovehiculelor in zona
de protectie a santurilor si/sau rigolelor, daca aceasta ar
putea conduce la deteriorarea sau functionarea neco-
respunzatoare a acestora;

e) Rezervarea fara drept a locurilor de parcare pe ca-
rosabil sau alte terenuri apartinand domeniului public i
semnalizarea acestora cu diferite insemne, marcaje sau
dispozitive;

f) Expunerea pe drumurile publice si terenurile aparti-
nand domeniului public sau privat ale municipiului Motru
pentru reclama, publicitate sau in vederea comercializa-
rii a autovehiculelor, utilajelor sau aparaturii de orice fel
fara aprobare;

g) Spalarea si executarea de reparatii ale autovehicu-
lelor pe domeniul public al municipiului Motru;

h) Abandonarea pe domeniul public a caroseriilor sau
autovehiculelor degradate sau dezmembrate;

i) Stationarea sau parcarea voluntara a vehiculelor cu
0 masa totala maxima autorizata mai mare de 3,5 t pe
drumurile publice si terenurile apartindnd domeniului pu-
blic sau privat ale municipiului Motru. Aceasta restrictie
se excepteaza pe timpul efectuarii operatiunilor de in-
carcare/descarcare sau imbarcare/debarcare, conduca-
torii acestor vehicule avand obligatia s& respecte
semnalizarea rutiera din zona.

(3) Interdictiile prevazute la alin. 2 nu sunt aplicabile au-
tovehiculelor apartinand politiei, jandarmeriei, serviciului
de ambulanta sau protectie civila ori altor institutjii publice,
atunci cand se afla in actiuni de interventie sau in misiuni
care impun urgenta.

Art.4. (1) Nerespectarea prevederilor prezentei hotarari
constituie contraventie daca nu au fost savarsite in ast-
fel de conditii incat, potrivit legii penale, sa fie conside-
rate infractiuni si se sanctioneaza dupa cum urmeaza:

a) cu amenda de la 50 lei la 200 lei incalcarea preve-
derilor art. 3 alin.1;

b) cu amenda de la 100 lei la 300 lei incalcarea preve-
derilor art.3 alin. 2;

c¢) cu amenda de la 400 lei la 1000 lei incalcarea pre-
vederilor art. 1 si 2.

(2) Constatarea contraventiilor prevazute la alin. (1) si
aplicarea sanctiunilor se fac de catre Primar sau Tmpu-
terniciti ai acestuia, agentii de politie si functionarii publici
din Politia Comunitara.

Art.5. Contravenientul poate achita, pe loc sau in termen
de cel mult 48 de ore de la data incheierii procesului-ver-
bal ori, dupa caz, de la datd comunicarii acestuia, juma-

continuare in pagina 6
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Fie ca sarbatorile de Cra-
ciun si Anul Nou sa va
umple sufletul de bucurie,
incredere, speranta si iu-
bire, iar Noul An sa va
aduca clipe senine, prospe-
ritate si noroc. La multi ani!

viceprimar Tudor Dobrica

\. v
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Fie ca spiritul Sarbatorilor
de larna sa va patrunda in
casa si inisuflet. lubirea si
bucuria, a fie calauza si
in anul 2009. In speranta
unui an‘mai bun, va trans-
mit sincere urari de sana-

~

tate, incredere si fericire.
4. Vasile Rabu
] presedinte PSD Motru |

~

Fie ca ziua in care s-a nas-
cut Hristos sa aduca tuturor

zile mai usoare, mai multe
impliniri, pace in inimi $i n
alaturi de cei pe care-i
iubiti! La multi ani!

i

PD-L Motr

7

Frumusetea iernii, cud
cele ecou al colindelor Si

imaginea celor dragi in &
flet sa va aduca implinire

iubire si fericire.
Sarbatori fericite!
La m

Grupul de co Silie
PRM
_. ‘.:-_l"
[ Acum, cand colindele
cute sub zapezi aduc ¢
mireasma de lisus ne
in iesle, simtim si 1
mosfera de
se apropie. Deschic
si lasati spiritul Cracit
sa va intre in casal
La multi ani!
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Eugen Valceanu

suflet. Sarbatori cu drag X *

Grupul de consilieri Iocafl, S

A | L]
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Mantuitorul Isus a venit sa
duca pacea tuturor celor

care isi deschid inimile catre

El. Fie ca acest Craciun sa

ramana un simbol al nasterii

Mantuitorului in inimile voas-

tre, umplandu-le de pace si
bucurie. Craciun fericit, Si

La multi ani!

Grupul de consilieri locali
PSD Motru

ray
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batut pentru rea

1% ¥+ & -1' ,_.I_??tru fiecare miner, Sarbato-
ri
91 1 Nou vin incarcate de bucurie si

- H{1rit intr-un vesnic colind astep-

—

Sarbatoarea sfanta de
Craciun si darurile ei mile-
nare sa va lumineze ca-

rarile Noului An, sa va
implineasca toate dorin-
tele si toate asteptarile.
La multi ani!

N -
Grupul de consilieri locali
: PNL Motru

J

e sfinte de Craciun si Anul
speranta. De cand ne stim am

d sa vina o noua lumina. Cu
ﬁ oste, cele mai bune urari
Je bine si Noroc Bun!

inistratia EMS Motru

1 Sarbatoarea de Craciun
pentru noi toti un prilej
curie, speranta si feri-
ntru ca suntem im-
i pentru ca ne
eu la un An Nou

aduca bucurie, fe
in case. La mu

Fam. 3l Ramescu
S.C. Ghiocela S.R.L. Motru

ai Norocos.

Administratia EMC Motru

S
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CONSILIUL LOCAL MOTRU

Hotaréari adoptate in sedinta ordinara publica a C.L. Motru din data de 27.11.2008

- urmare din pagina 3 -

tate din minimul amenzii prevazute la art.4, agentul con-
statator facand mentiune despre aceasta posibilitate in
procesul-verbal.

Art.6. Prevederile art. 4 referitoare la contraventii se
completeaza cu dispozitile Ordonantei Guvernului nr.
2/2001 privind regimul juridic al contraventiilor, aprobata
cu modificari si completari prin Legea nr. 180/2002, cu
maodificarile si completarile ulterioare.

mceteaza aplicabilitatea prevederile H.C.L. 76/2001 mo-
dificata prin H.C.L. 29/2006 precum si orice alte dispozi-
tii contrare.

Art.8. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de specialitate din cadrul Primariei municipiu-
lui Motru, institutiile publice, agentii economici, persoa-
nele juridice, locuitorii municipiului Motru si ai satelor
componente, precum i toti cetatenii.

Art.9. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului Politie Comuni-
tara Motru, Politiei Municipiului Motru si Mass — Media
locala.

HOTARAREA NR.68 — privind aprobarea inchirierii,
prin licitatie publica, a 8 (opt) parcele de teren a céte
1 (unu) m.p. fiecare, apartinand domeniului public al
Municipiului Motru, pe care vor fi amplasate 8 (opt)
cabine telefonice

Art.1. Se aproba inchirierea, prin licitatie publica, a 8
(opt) parcele de teren a cate 1 (unu) m.p. fiecare, apar-
tindnd domeniului public al Municipiului Motru, pe care
vor fi amplasate 8 (opt) cabine telefonice.

Art.2. Durata inchirierii este de 4 ani.

Art.3. Pretul de pornire la licitatie este de 60 lei/m.p./
luna.

Art.4. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
serviciile de specialitate din cadrul Primariei municipiului
Motru.

Art.5. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciul C.S.P.L.P.P.M. din
cadrul Primariei municipiului Motru si Mass — Media lo-
cala.

HOTARAREA NR.69 — privind vanzarea, in baza
0.U.G. 68/2008, a spatiului din Ambulatoriu Motru,
respectiv camera 62 etaj 1, detinut cu contract de
concesiune de dr. Olaru Rodica

Art.1. Se aproba vanzarea, prin negociere directa in
baza O.U.G. 68/2008, a spatiului din Ambulatoriul Motru,
respectiv camera 62 etaj 1, detinut cu contract de con-
cesiune de dr. Olaru Rodica.

Art.2. Pretul minim de vanzare nu poate fi mai mic decét
pretul stabilit in baza raportului de evaluare, raport care
se face pentru fiecare spatiu de un evaluator. Raportul va
evidentia si valoarea investitiilor efectuate de catre soli-
citant pe baza de acte justificative. Valoarea investitiilor
poate fi dedusa numai daca acestea au fost realizate cu
acordul proprietarului, al detinatorului dreptului de admi-
nistrare sau in baza contractului de concesiune, dupa
caz, valoare ce nu poate depasi juméatate din pretul sta-
bilit in raportul de evaluare.

Art.3. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de Specialitate din cadrul Primariei municipiu-
lui Motru.

Art.4. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.P.P.M. si
Mass-Media locala.

HOTARAREA NR. 70 — pentru aprobarea prelungirii
contractelor de inchiriere nr. 16682/30.09.2002 si nr.
07/23.11.2004

Art.1. Se aproba prelungirea contractelor de Tnchiriere
nr. 16682/30.09.2002 si nr. 07/23.11.2004 pentru spatiul
comercial in suprafata totala de 60,65 m.p. situat in Piata
Centrala detinut de S.C. JARDEN IMPEX S.R.L. prin ad-
ministrator JJANU DANIEL .

Art.2. Durata prelungirii este de 4 ani.

Art.3. Pretul inchirierii va fi stabilit conform H.C.L. in vi-
goare pentru inchirierea spatiilor, reactualizat cu rata in-
flatiei.

Art.4. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de Specialitate din cadrul Primariei municipiu-
lui Motru.

Art.5. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.P.P.M. din
cadrul Primariei municipiului Motru si Mass-Media locala.

HOTARAREA NR.71 — pentru aprobarea prelungirii
contractelor de inchiriere nr. 8276/07.06.2001 si nr.
08/23.11.2004

Art.1. Se aproba prelungirea contractelor de inchiriere
nr. 8276/07.06.2001 si nr. 08/23.11.2004 pentru spatiul
comercial in suprafata totala de 69,98 m.p. situat in Plata
Centrali detinut de S.C. TIC DORIS SCORPION S.R.L.
prin administrator TRUSCULESCU IONEL.

Art.2. Durata prelungirii este de 4 ani.

Art.3. Pretul inchirierii va fi stabilit conform H.C.L. in vi-
goare pentru inchirierea spatiilor, reactualizat cu rata in-
flatiei.

Art.4. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de Specialitate din cadrul Primariei municipiu-
lui Motru.

Art.5. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.PP.M. din
cadrul Primariei municipiului Motru si Mass-Media locala.

HOTARAREA NR.72 - privind concesionarea prin in-
credintare directa a unei suprafete de teren de 16,5
m.p. doamnei Dobritoiu Maria, in vederea realizarii
unei sciri de acces la apartamentul proprietate per-
sonala situat in Blocul 2 — B-dul Trandafirilor

Art.1. Se aproba concesionarea prin incredintare directa
a unei suprafete de teren de 16,5 m.p. doamnei Dobri-
toiu Maria, in vederea realizarii unei scari de acces la
apartamentul proprietate personala situat in Blocul 2 — B-
dul Trandafirilor.

Art.2. Concesiunea va fi pe durata desfasurarii activita-
tii declarate.

Art.3. Redeventa se va stabili in functie de zona de am-
plasare a blocului.

Art.4. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de specialitate din cadrul Primariei municipiu-
lui Motru.

Art.5. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.PP.M. si
Mass — Media locala.

HOTARAREA NR.73 - pentru prelungirea contractu-
lui de inchiriere nr. 12791/14.02.2001

Art.1. Se aproba prelungirea contractului de inchiriere
nr. 12791/14.02.2001 pentru spatiul comercial in supra-
fata de 35,99 m.p. situat in Piata Centrala detinut de S.C.
ROFADIEXIM S.R.L. prin administrator Buta loan.
Art.2. Durata prelungirii contractului este de 4 ani.
Art.3. Pretul inchirierii va fi stabilit conform H.C.L. in vi-
goare pentru inchirierea spatiilor, reactualizat cu rata in-
flatiei.

Art.4. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de Specialitate din cadrul Primariei municipiu-
lui Motru.

Art.5. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.PP.M. din
cadrul Pr|mar|e| mun|C|p|qu| Motru si Mass-Media locala.
HOTARAREANR.74 — privind concesionarea prin in-
credintare directa a unei suprafete de teren de 4 m.p.
domnului lovana Petre, in vederea realizarii unei
scari de acces si a unei rampe la apartamentul pro-
prietate personala situat in Blocul 23

Art.1. Se aproba concesionarea prin incredintare directa
a unei suprafete de teren de 4 m.p. domnului lovana
Petre, In vederea realizarii unei scari de acces si a unei
rampe la apartamentul proprietate personala situat in
Blocul 23.

Art.2. Concesiunea va fi pe durata desfasurarii activita-
tii declarate.

Art.3. Redeventa se va stabili in functie de zona de am-
plasare a blocului.

Art.4. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de specialitate din cadrul Primariei municipiu-
lui Motru.

Art.5. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.P.P.M. si
Mass — Media locala.

HOTARAREA NR.75 — privind acceptarea preluarii,
cu titlu gratuit, in domeniul public al municipiului
Motru a Centrului de Afaceri Leurda

Art.1. Se accepta preluarea, cu titlu gratuit, in domeniul
public al municipiului Motru a Centrului de Afaceri
Leurda. In aceasta situatie A.N.D.Z.M., prin Ministerul
Economiei si Finantelor, va face toate diligentele nece-
sare pentru transferul fara plata a activelor centrului catre

Consiliul Local Motru.
Art.2. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de Specialitate din cadrul Primariei municipiu-
lui Motru.

Art.3. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului

Motru, Institutiei Prefectului, A.N.D.Z.M., Serviciului
I.E.R.U.l. si Mass-Media locala.

HOTARAREA NR.76 privind alegerea presedintelui
de sedinta
ARTICOL UNIC. Se alege PRESEDINTE DE SE-
DINTA, pentru conducerea lucrarilor sedintelor C.L.
Motru pe o perioada de 3 luni, respectiv lunile decem-
brie, ianuarie si februarie, domnul consilier local Corcoata
Eugen.

HOTARAREA NR.77 - privind restrictionarea trafi-
cului pe drumul judetean DJ 671 B (|ntersect|a DN
67) Motru — (mtersectle DC 108) Lupoaia si DJ 671 B
— Horasti pana la mtersectla cu DN 67
Art.1. (1) Pentru protejarea drumului judetean care se
afla intr-o stare avansata de degradare, pentru o pe-
rioada de 12 luni sau pana la reabilitarea acestuia, se in-
terzice accesul vehiculelor avand o greutate mai mare
de 7,5 tone pe axa pe urmatoarele sectoare:

- drum judetean DJ 671B intre intersectia acestuia cu

DN 67 si DC 108 Lupoaia;

- drum judetean DJ 671 B — Horagti — pana la intersec-
tia acestuia cu DN 67.

(2) Exceptie fac vehiculele care aprovizioneaza cu pro-
duse de larg consum si combustibili centrele comerciale,
institutiile si gospodariile persoanelor fizice si juridice,
precum si vehiculele de pompieri si transport in comun.
Art.2. Prevederile hotararii vor fi duse la indeplinire de
Serviciile de Specialitate din cadrul Primariei municipiu-
lui Motru si Politia Municipiului Motru.

Art.3. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului

Motru, Institutiei Prefectului, Consiliului Judetean, Servi-
ciului C.S.PL.P.P.M, Politiei Municipiului Motru si Mass-
Media locala.

Contrasemneaza
Secretar,

Jr. Dumitru Petcu
Hotarari adoptate in sedinta
de indata a C.L.. MOTRU
din data de 10.12.2008

HOTARAREA NR.78 — privind rectificarea bugetului
de venituri si cheltuieli al Consiliului Local Motru, pe
anul 2008, cu suma de 780 mii lei

Art.1. Se aproba rectificarea bugetului de venituri si chel-
tuieli al Consiliului Local Motru pe anul 2008, cu suma
de 780 mii lei.

Art.2. Serviciile de Specialitate din cadrul Primariei Mu-
nicipiului Motru, vor duce la indeplinire prezenta hota-
rare.

Art.3. Hotararea se va comunica Primarului Municipiu-
lui Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului Buget, Finante,
Contabilitate si Mass — Media locala.

HOTARAREA NR. 79 —in vederea acordarii cadouri-
lor cu ocazia ,,Sarbatorilor de iarna” prescolarilor din
municipiul Motru, precum si colindatorilor

Art.1 Se aproba suma de 18660 lei pentru acordarea
cadouirilor, prescolarilor din municipiul Motru, cu ocazia
»oarbatorilor de iara”.

Art.2. Se aproba suma de 4000 lei pentru acordarea ca-
douirilor, colindatorilor care vor sosi la sediul Consiliului
Local si al Primariei Municipiului Motru cu ocazia ,Sar-
batorilor de iarna”.

Art.3. Serviciile de specialitate din cadrul Primariei si in-
stitutiile de invatamant preuniversitar de stat din Munici-
piul Motru, vor duce la indeplinire prezenta hotarare.
Art.4. Hotararea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Institutiei Prefectului, Serviciului Buget, Finante,
Contabilitate, Colegiului National ,George Cosbuc”, Co-
legiul Tehnic Motru si Mass — Media locala.

Contrasemneaza Pregedinte de sedinta,

Secretar, L
’ Ing. E
Jr. Dumitru Petcu ng. Corcoata Eugen

Pregedinte de sedinta,
Popescu lon
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Recunostinta pentru electorat

in urma cu o luna de zile primarul Dorin Hanu
ne-a promis ca va comenta rezultatele alegerilor
din 30 noiembrie 2008, lucru pe care il consem-
nam in continuare:

Reporter: Cum comentati victoria democrat-libe-
ralilor Constantin Militaru si lon Ruget?

Dorin Hanu: Candidatii PSD s-au mobilizat intr-o
campanie cu numeroase necunoscute, destul de
bine. lon Florescu a castigat colegiul in fata lui lon

Ruset la senat, dar a fost depasit ca numar de voturi
de Toni Mihail Grebla, asa ca a trebuit sa cedeze
locul s&u lui Ruset. Este o consecinta a unei legi cu
multe portite clientelare, facuta probabil la intelegere
cu liberalii. Despre victoria lui Militaru nu am ce
comenta, era motrean si era normal sa fie preferat in
fata lui Eugen Valceanu, un candidat redutabil, care
a pierdut pentru ca nu a cultivat spiritul de echipa
politica, multumindu-se cu o campanie personala. Si
pentru mine este surprinzatoare infringerea sa in
Motru, mai ales ca eu luasem municipiul la pas, dar
electoratul a vrut altceva, si vointa lui este lege si
pentru mine.

Reporter: Cum va veti intelege cu cei doi alesi in
Parlament?

Dorin Hanu: Acum suntem aliati, si ei trebuie sa
isi de toata silinta s& facem ceva impreuna in acest
orasg, fiindca altfel vom suferi consecintele electorale
imediate. Eu nu am ce sa ascund, niciodata, si nici
nu voi face compromisuri in defavoarea localitatii, iar
daca voi fi fortat sa fac ceva care poate aduce preju-
dicii cuiva din Motru, vreunei intreprinderi, sau daca
se va pierde vreo sansa de dezvoltare multimea va
afla imediat, si va trebui sa dea sentinta chiar si

- interviu cu primarul Dorin Hanu -

inainte de alegeri.

Reporter: Si daca veti fi curtat de PD-L, s&-I
reprezentati in urméatoarele alegeri?

Dorin Hanu: Nu cred ca Militaru si Ruset au un
asemenea scop. Eu am plecat de la PRM la PSD
dupa o indelungata chibzuinta, si vedeti ca nu am
gresit, pentru ca PRM nu a mai intrat Tn Parlament.
As fi riscat sa am toate usile inchise si sa nu primesc
ajutor de la nimeni daca as fi ramas in partidul lui
Vadim. Cat priveste doctrina nationalistd, eu sunt
ardelean, si pentru mine spiritul national raméane
treaz si la miezul noptii. Pretuiesc patria si poporul,
si nu pot sa le tradez pentru vreun scop meschin.

Reporter: Ce va doriti in anul care urmeazé?

Dorin Hanu: Sa fiu sanatos, sa am putere de
munca, sa ma fac inteles si sa obtin ceea ce Imi
doresc pentru aceasta localitate.

Reporter: Motrenilor ce le transmiteti de séarbéa-
tori?

Dorin Hanu: Scrie pe prima pagina, dar uneori
cuvintele nu sunt de ajuns pentru a exprima ceea ce
iti doresti pentru semenii tai. De aceea, un simplu “La
multi ani!” este suficient.

a consemnat Constantin Bunila

ieu  Sarbatorile de iarna si sanatatea noastra

»Ol €U
am drepturi”

19 noiembrie, ,Ziua Mondiala Tmpotriva
Abuzurilor” si 20 noiembrie, ,Ziua Drepturilor
Copilului” sunt doua date pe care orice adult
trebuie sa le retind deoarece copiii au drepturi
oriunde s-ar afla: acasa la parintii naturali, in
familiile substitutive, in institutiile de Tngrijire
sau in gradinite si scoli.

Pornind de la ideea ca nu putem sa ne bu-
curam de drepturile noastre daca Tncalcam
drepturile altora, Gradinita cu P.P. nr.1 Motru in
colaborare cu Primaria Municipiului Motru si
Casa de Cultura au initiat actiunea ,Si eu am
drepturi”, actiune inscrisa in programul de ac-
tivitati al parteneriatului dintre cele trei institutii
comunitare.

In scopul promovarii dreptului copilului, ini-
tiatorii proiectului: director Alexandra Dragan,
educatoarele Maria Barnoiu si Daniela Gionea
au stabilit doua sectiuni.

Prima sectiune, si cea mai importanta, s-a
adresat prescolarilor din gradinitele municipiu-
lui Motru, reprezentantii carora au fost invitati
sa-si exprime gandurile si sentimentele prin in-
termediul culorilor in cadrul concursului cu
tema ,Copilarie fericita”. Lucrarile copiilor au
fost prezentate in expozitia organizata la sediul
Casei de Cultura a Municipiului Motru timp de
trei zile, Tncepand cu 20 noiembrie - Ziua Drep-
turilor Copilului si pana in 23 noiembrie, ziua in
care micutii au fost premiati Tn cadrul festiv prin
amabilitatea primarului municipiului, ing. Dorin
Hanu. Expozitia a fost vizitatd atat de presco-
lari, de elevii scolilor din municipiu cat si de pa-
rinti.

Prin cea de-a doua sectiune organizatorii
si-au dorit ca educatoarele din toate unitatile
motrene sa demonstreze cunoasterea si res-
pectarea drepturilor copilului prin prezentarea
unor referate la festivitatea de premiere din
data de 23 noiembrie, cand alaturi de copiii
premiati s-au aflat si parintii acestora.

Mihail Popescu

Sarbatorile de iarna sunt o grea incercare pentru or-
ganismul nostru, din aceasta cauza ar trebui sa ne bu-
curam cu moderatie de bucatele din aceasta perioada a
anului (udate cu bauturi traditionale sau importate) chiar
daca suntem sanatosi. Cu atat mai mult trebuie sa fim
atenti la ce, cat si cum méancam daca suntem bolnavi de
hipertensiune arteriala. Hipertensiunea arteriala s etra-
teaza cu ajutorul medicamentelor dar si prin respectarea
unor reguli de igiena a alimentatiei. Astfel, vom avea
mereu grija la consumul sarii de bucatarie (3-4 grame de
clorura de sodiu pe zi, uneori mai putin). Alimentele con-
tin o anumita cantitate de sodiu si nu va mai fi nevoie sa
adaugam sare cand le preparam sau cand le mancam.
Pe de alta parte va trebui sa evitam alimentele care con-
tin multa sare (mezeluri, afumaturi, muraturi, masline,
brénza burduf, branza telemea, carnati, peste conservat,
chipsuri). La prepararea mancarii putem utiliza in locul
sarii: usturoi, piper, cimbru, busuioc, enibahar, oregano,
otet sau suc de laméie.

In hipertensiunea arteriala trebuie mentinut echilibrul
electrolitic (trebuie micsorat aportul de sodiu si trebuie
marit aportul de calciu si potasiu). Alimente care contin
cantitati mari de potasiu: carne slaba de pui, curcan sau
peste, legume si fructe proaspete. Alimente care contin
cantitati mari de calciu sunt pestele, produsele lactate
sau produsele din soia.

Masa de sarbatori va avea, cu sigurantd, mari cantitati

de carne. Va trebui sa mancam proteine de calitate su-
perioara si cu un continut redus al grasimilor. Carnea de
porc ne poate imbolnavi de trichineloza deci va trebui sa
fim atenti la sursa alimentelor. Cea mai sanatoasa carne
este cea alba: peste, pui, curcan (atentie la pielea pasa-
rilor deoarece contine cantitati mari de grasimi), cealalta
- cea rosie - va fi mancata cu moderatie (vita, porc). Car-
nea ar trebui pregatita la cuptor, la gratar sau inabusita.

Produsele lactate, ouale, leguminoasele, soia sunt bo-
gate in proteine, fiind alimente sanatoase.

Grasimile n exces reprezinta o caracteristica a me-
selor traditionale ale sarbatorilor de iarna. Abundenta de
grasimi si de calorii va duce la modificarea peretilor va-
selor sanguine (ateroscleroza) si la un surplus ponderal,
acestea agravand hipertensiunea arteriala.

Dulciurile concentrate ar trebui evitate si inlocuite cu
fructe proaspete cu continut ridicat ih saruri minerale, vi-
tamine si fibre vegetale. Alcoolul doar in cantitati minime
nu are un efect negativ asupra tensiunii arteriale, in rest
este toxic pentru vasele sanguine, ficat, stomac, pan-
creas, inima etc. Oricum, in timpul acestor sarbatori nu
trebuie sa oprim tratamentul hipertensiunii arteriale pen-
tru a putea bea alcool.

In concluzie, moderatia ne poate mentine in buna
stare fizica si mentald, gata sa ne bucuram de sarbato-
rile de iarna petrecute Tn mijlocul familiei.

Consilier local dr. Radoslav Daniel
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Credinciosii stiu si marturisesc in zilele sarbatorii
de Craciun ca la Bethleem s-a intdmplat o mare
minune. Fiul lui Dumnezeu , Cel Unul Nascut prin care
toate s-au facut, Cel necuprins de marginile lumii, Cel
ce era Tnainte de Tnceputurile veacurilor S-a facut om
asemenea noua in afara de pacat. S-a lasat tinut n
brate de Fecioara devenind semenul nostru cel mai
apropiat, ca sa ne ridice pe treptele asemanarii cu
Dumnezeu, de pe care coboara neamul omenesc din
pricina pacatului stramasesc. Atunci, in noaptea
aceea de taina pe care se intemeiaza crestinatatea,
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s-a implinit prorocirea ingerului Gavriil catre Preacu-
rata Fecioara Maria, care va naste un fiu si “va chema
numele lui Isus, caci El va mantui poporul Sau de
pacate” - Matei, 1.21.

Toti crestinii stiu ca Isus Hristos Domnul s-a nas-
cut intr-o pestera saracacioasa si friguroasa, in
Betleem, nu in palat imparatesc, incat nimeni nu
poate spune ca nu a venit si pentru mantuirea lui. El
s-a imbracat in vesmantul smereniei ca sa ne arate
cat de nevrednice sunt inaintea lui Dumnezeu man-

dria si orgoliul. urmare in pag. 8
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Organizator: Primaria si Consiliul Local Motru

Perioada de desfasurare: decembrie 2008

Locul de desfasurare: Sala de sport a municipiului Motru
Premii: echipamente sportive si stimulente materiale

Echipe inscrise: 40

Sistem de desfa§urare ellmmatorlu pana in faza finala

urmare din pag. 7

El a venit in chip de copil sa eter-
nizeze nevinovatia si credinta copiilor,
a venit Tn mijlocul celor ce trudeau din
greu, ca sa arate cat de sfanta si de bi-
nefacatoare este munca. El a venit ca
profet ca sa arate cat de pretios este
aurul adevarului religios, a venit ca “Im-
parat al pacii’ ca sa ne arate calea care
duce spre ea. El a venit ca Arhiereu, ca
Mantuitor si a primit “numele de Isus,
pentru ca avea sa mantuiasca pe po-
porul Sau de pacate” - Matei, 1.21

“La plinirea vremii”’, adica acum
2008 ani, Dumnezeu s-a nascut din
Fecioara Maria prin puterea Sfantului
Duh, a trait printre oameni, cunos-
candu-le bucuria si durerea, a murit
pentru ei si a inviat din morti. S-a intrat,
astfel, intr-o noua faza a istoriei uma-
nitatii, o noua perioada a existentei
umane este inaugurata sub semnul
Pesterii din Betleem.

Romanii au gasit in Persoana
Dumnezeului Om, Isus Hristos nascut
in Pestera Betleemului, izvorul dainui-
rii lor autentice aici pe pamant si al

deschiderii spre eternitate. Ori de cate
ori romanul s-a distantat de ieslea
Dumnezeiescului Prunc, tot de atatea
ori el, romanul, a cunoscut drama de-
dublarii si a schizofreniei sufletesti, tra-
gedia instrainarii de semeni si
nefericirea tristetii si a disperarii.

Se cuvine, asadar “sa stam bine,
sa stam cu frica, sa luam aminte” la
viata noastra. Cuvantul Sfantului Apos-
tol Pavel, “toate sa le incercati, tineti ce
este bine” este mai actual ca oricand.

“Cautati-ma si veti fi vii” a spus
Dumnezeu adresandu-se oamenilor
inca inainte de a avea loc momentul
Intrupérii si Nasterii Sale in Bethleem.

Acum, peste doua milenii de la
acel moment crucial pentru mersul ul-
terior al istoriei umane, chemarea lui
Dumnezeu adresata noua si lumii de-
vine si mai imperativa: “Veniti la Mine
toti cei osteniti si impovarati si Eu va
voi odihni pe voi” - Matei, X1.28

Lumea de azi constituie o lume
obosita sufleteste si impovarata cu ne-
numarate greutati launtrice. Unde sa

La turneu participa echipe deja consacrate in competitiile de
fotbal in sala, castigatoare a numeroase a numeroase turnee, din-
tre care amintim: Angels, Victoria, Tora, Constructorii

Craiova, Primaria Motru, CS Mlnerul Motru OLD BOYS

Dorin Hanu ne-a declarat:
“‘Miscarea sportiva este buna
pentru prietenie si sénétate,
dar si pentru fortificarea
unitatii tinerilor n jurul ideii
de sport. Ma bucur c& in Sala"ﬁ.
de sport din Motru, numai la
aceasta competitie pot part|C|pa

.ﬁ
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peste 500 de localnici, fara sa luam 1 in calcul arbitrii si spectatorii.
Va vom da de veste cine sunt castigatorii in primul numar al
Monitorului de Motru din anul 2009.”

a consemnat Constantin Bunila
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gasim odihna si despovararea dupa
care suspinam daca nu in “Hristos lu-
mina lumii”?

Magii de odinioara, traind intr-o
lume asemanatoare, au descoperit
non-sensul unei vieti fara Dumnezeu si
au plecat in cautarea Lui. L-au cautat
cu nerandare si L-au gasit in Pestera
Bethleemului, inchinandu-se Lui cu
smerenie.

La aceasta cautare a lui Hristos si
aflare a Lui cu bucurie suntem chemati
si noi de Praznicul Nasterii Domnului.
Prin aceasta, vietii noastre i se ofera

si frica deopotriva.

Aflat, inca din aceasta lume, in fata
Dumnezeului Atotputernic, ca si odi-
nioara magii, omul aduce darurile sale
cele mai scumpe lui lisus: aurul iubirii
sale, smirna durerilor, nelinistilor si in-
doielilor sale, precum si taméaia ruga-
ciunii smerite. Cu aceste ganduri rog
pe Dumnezeu sa ajute tuturor sa pe-
treceti sarbatorile Nasterii Domnului,
ale Anului Nou si ale Bobotezei cu
pace si sanatate si sa le ajungeti intru
multi ani.

preot Ciobotea Dumitru

sens, lumina si profunzime. Nu 7
este usor acest lucru, el implica
curaj, smerenie si multa credinta.
Este drumul spre Betleem parcurs
de magii de odinioara, un drum plin
de obstacole venite de la trup, de
la lume si de la puterile intunericu-
lui. Printr-o cautare smerita, lumi-
nata si curajoasa, omul deschide
usa vietii sale lui Dumnezeu. Fru-
moasa si infricosata este aceasta
clipa; bucurie si cutremur, dragoste
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