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T u t u r o r ,  
c u  b u c u r i e

Încheiem primul an al unei
crize induse de dincolo de grani-
ţele Europei unite şi amplificate de
multe şi precipitate disensiuni in-
terne, un an în care la nivel local
am avut multe lucruri de rezolvat
şi nu le-am putut împlini pe toate
după dorinţa noastră, a celor pe
care dumneavoastră i-aţi desem-
nat în funcţiile de aleşi locali, ju-
deţeni şi naţionali. Comemorăm,
de asemenea, 20 de ani de la tre-
cerea în nefiinţă a celor care şi-au
dat viaţa ca noi să moştenim liber-
tatea, un efort care lor li s-a părut
mic în comparaţie cu viitorul nos-
tru şi cu năzuinţele lor. Anul care a
trecut a fost, înainte de toate, un
an politic şi electoral, un zgomot
care a acoperit şi ceea ce nu am
reuşit noi să realizăm şi mă refer în
mod explicit la construcţia de la
Piaţa Nouă, la Ştrandul municipal,
la proiectele de reabilitare a siste-

mului de încălzire şi alimentare cu
apă şi la marele proiect de reabili-
tare a infrastructurii din microra-
ionul 1. Proiectele există dar nu au
fost fondurile necesare continuării
fireşti a unor aprobări şi a unor li-
citaţii care ar fi permis derularea
programelor în sine. Am făcut, îm-
preună cu consilierii locali şi parla-
mentarii, cu preşedintele
Consiliului Judeţean - dl. Ion
Călinoiu, cu preşedintele Agenţiei
Naţionale de Dezvoltare a Zonelor
Industriale - dl. Marcel Hoară, tot
ceea ce puteam face noi ca să di-
namizăm punerea în operă a aces-
tor proiecte. Ele vor fi cu siguranţă
prioritatea noastră în anul care va
veni. 

Vreau să fac un apel la în-
treaga populaţie să renunţe la sta-
rea de încordare şi de tensiune
provocată de îndelungatele cam-
panii electorale şi să creadă că voi
rămâne, ca întotdeauna, primarul
tuturor cetăţenilor municipiului
Motru, la fel cum Consiliul Local şi
parlamentarii vor rămâne în servi-

ciul neprecupeţit al acestei locali-
tăţi şi al nevoilor ei. 

Pentru că se împlinesc 20 de
ani de libertate, se cuvine să răs-
colim în memoria noastră şi să-i
regăsim încă în puterea exemplu-
lui lor pe martirii revoluţiei noas-
tre, lor trebuie să le păstrăm cele
mai alese sentimente şi, în spiritul
credinţei lor, trebuie să ne ridicăm
în realizarea viitorului urmaşilor
noştri. Avem de trecut încă un an
de criză, poate nu ultimul, şi va
trebui să ţinem mereu aproape, să
fim sinceri în atitudinea noastră
faţă de adevăr. Drept urmare, pen-
tru că vin clipe de sărbătoare, vă
adresez tuturor, cu tot respectul şi
cu toată dragostea, cele mai sin-
cere urări de bine şi fericire iar pe
cei care doresc să ne spunem în
mod direct „La mulţi ani” la cum-
păna dintre ani îi aştept, conform
tradiţiei, să ciocnim o cupă de
şampanie în faţa primăriei.

Dorin Hanu,
Primarul municipiului Motru

Cu prilejul Sărbătorilor de Crăciun şi Anul
Nou, Primăria şi Consiliul Local al

municipiului Motru urează tuturor locuitorilor
şi călătorilor prin acest colţ de rai al superbei

noastre patrii cele mai sincere urări de
sănătate, prosperitate şi noroc, precum şi

urarea strămoşească „La mulţi ani!”

SE DISTRIBUIE

GRATUIT

Profil de 
campioană

Olivia Elena
Neagu

Liga III a intrat în Liga III a intrat în 
vacanţa de iarnăvacanţa de iarnă

„Cupa Ghidu” la fotbal„Cupa Ghidu” la fotbal
în sală - ediţia a IV-aîn sală - ediţia a IV-a
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Motto:
Cum de Sfântul Nicolae
Cei de stânga-au luat bătaie,
Îl colindă pe Băscu
Unul de-ai lui Ceauşcu.

Aho, aho, iubiţi aleşi,
Neciuruiţi aţi fost mai deşi.
Aţi fost mai veseli inamici
Şi vajnici luptători de mici.

Lupta politică-i plăcere
Dac-o combini cu mici şi bere,
Mai furi un vot, mai pui o vorbă,
Şi poţi să fii mărar în ciorbă.

Mai pui un leuştean deoparte
Să poţi miza mai mult pe-o carte
Ca să câştigi, fir-ar să fie,
Ceva în plus la primărie.

Cât despre cei ce ne votară
Ar trebui s-o facă iară
De-acuma în doi ani şi-o vară,
Când lupta iar o să răsară.

Până atuncea, cu Băsescu
Ne-om aminti de Ceauşescu,
Că el ştia şi-avea cuvântu`
La fel ca Geoană pe la Vântu.

Doi securişti şi jumătate
M-au întrebat la miez de noapte
Cum n-am aflat că se ia notă 
Numai pe geaca cu bancnotă.

Am vrut să fiu şi eu isteţ
Dar mi-a dat clasă Ion Ruşeţ,
Şi Hanu m-a lăsat tablou
Că n-am aflat tot ce e nou.

Eu am noroc cu Militaru
Şi dacă zic, nu dau cu paru`
Fiindcă s-a dus la Parlament
Iar eu mă simt un dizident.

Remarc că scrisul mi-e pustiu,
Că nu am pix portocaliu
Că unul mi s-a dat şi mie
Şi l-am lăsat la-mpărăţie.

Aho, aho, consilieri,
Vă ştie lumea de boieri
Doar eu vă spionez ca prostu`
Şi-i vai de buzunarul vostru,

Daţi cotizaţii la partid
Şi multe danii, ce cuprind
O primă pentru alianţă
Şi alta pentru ... dat din clanţă,

De vot nu mai vorbim deloc
Fiindcă de-ntors nu mai e loc,
Partidul vă cam ia mălaiul…
Dacă-i vreunul cu vătraiul.

S-au dus vreo 20 de ani
De când politica-i pe bani
Şi nu mă-mbăt cu apă rece
Fiindcă politica nu trece.

Aş scrie despre ce am chef 
Dar am şi eu redactor şef,
Şi cenzor ce vorbeşte rupt
Şi-astfel discursul mi-e-ntrerupt.

Aş vrea să beau cu Dobriţoiu
Căci el a încheiat convoiul,
Să-i facă loc lui Severică
La Parlament, la una mică.

I-aş lua pe toţi la rând, cu milă,
De la Ruşeţ la Mihăilă,
Să-i pun să scrie la ziar
Cu poftă … fără un creiţar.

Dar ăsta e un moft, fireşte,
Şi moftul nu se răsplăteşte,
Că responsabilul cu banu`
A fost şi va rămâne Hanu.

V-am spus că sunt din ăia vechi
Cu toate goangele-n urechi,
Şi una care muşcă bine
Precum vestitele albine.

Un an întreg v-am înţepat
Şi nici nu cred că m-aţi iertat
Fiindcă doar Sanda-a dat nectar
Dintr-al politicii bazar,

Deci Sanda, care mi-e cumnat,
Nu zic să fie lăudat,
Că bagă alţii furca-n el
Când e-nţepat de menestrel.

Haideţi cu toţii să uităm
Şi la final să ne iertăm
Căci am votat şi am ales
Şi asta nu se-ntâmplă des.

Avem o criză ce ne cerne
Şi-o iarnă care-ncet se-aşterne,
Mai avem lipsă de căldură
Şi, de ce nu, surplus de ură,

Da-n zilele ce vin de mâine
Mâncăm politică pe pâine
Şi tragem barca pe uscat
De la palat pân` la palat.

Străvechiul nostru Nicolae
Ne mai dădea câte-o leţcaie
Şi ne găsise-o altă cale - 
A crizelor de portocale.

Mi-aduc aminte ce păţeam
Când dulciuri fine nu găseam,
Puneam lămâi lângă bomboane
Şi parcă nu făceam fasoane.

Iar vouă, dragii mei, vă cer
Să ziceţi astăzi “Leru-i ler”,
Să vină pe la voi iubirea
Şi să v-aducă împlinirea,

Iar după ce citiţi ziarul
Şi ce vă scrie peniţarul
Când vă urează „La mulţi ani!”,
Să ştiţi că nu v-a scris … pe bani.

SS cc ee nn aa   pp oo ll ii tt ii cc ãã   ll oo cc aa ll ãã
Constantin Bunilă
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HOTĂRÂREA nr.131 privind rectificarea bugetului Consiliu-
lui Local Motru pe anul 2009 cu suma de 861000lei
Art. 1. Se aprobă rectificarea bugetului Consiliului Local Motru pe
anul 2009 cu suma de 861000 lei atât la partea de venituri
21.42.02.32,,Subvenţii pentru compensarea creşterilor neprevizio-
nate ale preţurilor la combustibili”, 11.02.02,,Sume defalcate din T.V.A.
pentru finanţarea cheltuielilor descentralizate la nivelul comunelor,
oraşelor şi municipiilor şi 42.02.19 „Subvenţii către bugetele locale
pentru finanţarea Programului multianual „Asistenţă tehnică pentru
sprijinirea Autorităţilor Administraţiei Publice Locale în pregătirea teh-
nică a proiectelor de investiţii publice, finanţate din Programul Ope-
raţional Regional 2007 – 2013”, 43.02.08 „Subvenţii primite de la bu-
getele consiliilor locale şi judeţene pentru ajutoare în situaţii de ex-
tremă dificultate”, cât şi la partea de cheltuieli capitolele 81.02 ,,Com-
bustibili şi energie”, 65.02 ,,Învăţământ” şi 84.02 „Transporturi”.
Art. 2. Se aprobă modificarea listei de investiţii pe anul 2009 con-
form anexei 1 care face parte integrantă din prezenta hotărâre.
Art. 3. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Serviciul Bu-
get, Finanţe, Contabilitate din cadrul Primăriei Municipiului Motru.
Art. 4. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului Motru, In-
stituţiei Prefectului, Serviciului Buget, Finanţe, Contabilitate din ca-
drul Primăriei Municipiului Motru şi
Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr.132 privind modificarea tarifului orar mediu
pentru calculul devizelor în activitatea Direcţiei publice Motru
Art. 1 Se modifică şi se aprobă tariful orar mediu pentru calculul de-
vizelor în activitatea Direcţiei Publice Motru, după cum urmează:
1. Formaţia,,Salubrizare străzi, alei, parcări auto” 
- 14,45 lei/oră (inclusiv viramentele către stat) plus cheltuieli indirecte
de 12,45% 
- tarif măturat manual căi publice - 26,62 lei/1000 mp
2. Formaţia ,,Spaţii verzi, întreţinere cimitire, DDD” 
- 14,43 lei/oră (inclusiv viramentele către stat) plus cheltuielile indirecte
de 12,45%
- tarif cosit gazon cu motocositoarea F.S.300 – 0,10 lei/mp
- tarif tăiat gard viu cu motofierăstrăul M.S. 260 – 1,01 lei/m
3. Formaţia ,,Lucrări de întreţinere şi reparaţii curente şi reabilitare
fond locativ, mobilier urban şi iluminat public” - 14,43 lei/oră (inclu-
siv viramentele către stat) plus cheltuieli indirecte de 12,45%.
4. Parc auto - 14,56 lei/oră (inclusiv viramentele către stat) plus chel-
tuieli indirecte de 12,45%.
5. Tarif colectat, sortat, transfer, transportat şi depozitat deşeuri me-
najere la groapa ecologică – 232,52 lei/ to (81,38 lei/m.c.) 
6. Tarif colectat, sortat, transfer, transportat şi depozitat deşeuri me-
najere de la populaţie - 5,72 lei/persoană/lună.
7. Tarif colectat, transportat şi depozitat deşeuri menajere la groa-
pa ecologică -131,61 lei/to (46,06 lei/mc.)
8. Tarif colectat şi transportat cu autogunoiera containere de 5 mc.
- 51,58 lei/to.(18,10 lei/mc.)
9. Tarif încărcat,transportat şi depozitat deşeuri din construcţii - 140,07
lei/to. (196,11 lei/mc.)
10 Tarif autobasculantă RABA - 118,37 lei/oră 
11. Tarif încărcător frontal tip Kramer 850 - 73,77 lei/oră 
12. Tarif tractor U 650 cu remorca RMB 5 
- 127,66 lei/oră 
- 3,27 lei/ km
13. Tarif deszăpezire tractor U 638 DT cu lama frontală - 2,25
lei/1000mp
14. Tarif împrăştiat material antiderapant tractor U 683 DT cu MA 3,5
tone - 95,40lei/oră.
Cheltuielile indirecte de 12,45 reprezintă plata apei curente, agent
termic, energia electrică, telefon, furniture birou, materiale consu-
mabile, de întreţinere şi curăţenie.

Art. 2. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Serviciul Bu-
get, Finanţe, Contabilitate din cadrul Primăriei Municipiului Motru şi
Direcţia Publică Motru.
Art. 3. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului Motru, In-
stituţiei Prefectului, Serviciului Buget, finanţe, contabilitate din ca-
drul Primăriei Municipiului Motru, Direcţiei Publice Motru şi Mass- Me-
diei locale.
HOTĂRÂREA nr.133 privind 0rganizarea Concursului inter-
judeţean de matematică,, Buţă Titu” ediţia a IV-a
Art. 1. Se aprobă alocarea sumei de 5000 lei pentru organizarea Con-
cursului interjudeţean de matematică „BUŢĂ TITU”, ediţia a IV - a.
Art. 2. Serviciul Buget, Finanţe, Contabilitate din cadrul Primăriei mu-
nicipiului Motru şi Centrul Financiar Colegiul Naţional George Coş-
buc vor duce la îndeplinire prezenta hotărâre.
Art. 3. Hotărârea se va comunica Primarului municipiului Motru, In-
stituţiei Prefectului, Serviciul Buget, Finanţe, Contabilitate din cadrul
Primăriei municipiului Motru, Centrului Financiar „Colegiul Naţional
George Coşbuc” şi Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr.134 privind acordarea de ajutoare, sub for-
mă de pachete cu alimente, familiilor sau persoanelor sin-
gure nevoiaşe din municipiul Motru, cu ocazia,,Sărbăto-
rilor de iarnă”- 2009
Art. 1. Se aprobă un nr. de 1200 pachete cu alimente în valoare de
50 lei fiecare, pentru a fi acordate familiilor sau persoanelor singu-
re nevoiaşe din Municipiul Motru, cu ocazia ,,Sărbătorilor de iarnă”.
Art. 2. Atât familiile, cât şi persoanele singure care vor beneficia de
acest ajutor vor fi identificate de Comisia constituită în acest scop
prin dispoziţia Primarului.
Art. 3. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Serviciile de
Specialitate din cadrul Primăriei Municipiului Motru.
Art. 4. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului Motru, In-
stituţiei Prefectului, Serviciului Asistenţă şi Protecţie Socială, Ser-
viciului Buget, Finanţe, Contabilitate din cadrul Primăriei Municipiului
Motru şi Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr. 135 în vederea acordării  cadourilor cu
ocazia , ,Sărbătorilor de iarnă” preşcolarilor din munici-
piul Motru, precum şi colindătorilor
Art. 1. Se aprobă suma de 20180 lei pentru acordarea cadourilor,
preşcolarilor din municipiul Motru, cu ocazia,,Sărbătorilor de iarnă”.
Art. 2. Se aprobă suma de 5000 lei pentru acordarea cadourilor, co-
lindătorilor care vor sosi la sediul Consiliului Local şi al Primăriei Mu-
nicipiului Motru cu ocazia „Sărbătorilor de iarnă”.
Art. 3. Serviciile de specialitate din cadrul Primăriei şi cele două Cen-
tre Financiare din Municipiul Motru, vor duce la îndeplinire prezen-
ta hotărâre.
Art. 4. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului Motru, In-
stituţiei Prefectului, Serviciului Buget, Finanţe, Contabilitate, Cole-
giului Naţional „George Coşbuc”, Colegiul Tehnic Motru şi Mass –
Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr. 136 privind aprobarea Studiului de fezabi-
litate pentru obiectivul,,Amenajare Zonă Agrement Motru” şi
a indicatorilor Tehnico-Economici
Art. 1. Se aprobă,,Studiul de fezabilitate” pentru obiectivul „Amenajare
Zonă Agrement Motru cu următorii Indicatori Tehnico – Economici : 
Valoarea totală a investiţiei: 6826,977  MII LEI 
(inclusiv T.V.A.) 1587,854 MII EURO
Din care:
- Construcţii - montaj 5042,69    MII LEI 
(inclusiv T.V.A.) 1172,855 MII EURO
- Eşalonarea investiţiei INV/C+M

ANUL I 3466,518/2582,574 MII LEI
ANUL II 3360,459/2460,117 MII LEI

- Durata de realizare a investiţiei:  18 luni
Art. 2. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Serviciul
U.A.T.I.A.D.C. din cadrul Primăriei Municipiului Motru.
Art. 3. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului Motru, In-
stituţiei Prefectului, Serviciului U.A.T.I.A.D.C. din cadrul Primăriei Mu-
nicipiului Motru şi Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr. 137 privind privind aprobarea repartizării
unei locuinţe pentru tineri destinate închirierii în blocul T2,
situat în municipiul Motru, Calea Tismanei nr.17, realizat de
către Agenţia Naţională pentru Locuinţe, domnului Olteanu
Dorel Ovidiu –– medic specialist ortopedie - traumatologie
la spitalul Municipal Motru
Art. 1. Se aprobă repartizarea unei locuinţe pentru tineri destinate
închirierii în blocul T2, situat în municipiul Motru, Calea Tismanei nr.17,
realizat de către Agenţia Naţională pentru Locuinţe, respectiv
ap.12, et.3, sc. B, domnului Olteanu Dorel Ovidiu – medic specia-
list ortopedie - traumatologie la spitalul Municipal Motru.
Art. 2. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Serviciul
C.S.P.L.P.P.M. din cadrul Primăriei municipiului Motru şi Direcţia Pu-
blică Motru.
Art. 3. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului Motru, In-
stituţiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.P.P.M din cadrul Primăriei Mu-
nicipiului Motru şi Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr. 138 privind vânzarea terenului proprie-
tate privată a municipiului Motru, aferent garajelor din
zona Stadion, Str. Molidului
Art. 1. Se aprobă vânzarea terenului în suprafaţă de 1,38 ha pro-
prietate privată a Municipiului Motru, prin negociere directă, pro-
prietarilor de garaje din zona stadion, Str. Molidului.
Art. 2. Preţul de vânzare va fi cel stabilit de către evaluator în baza
unui raport de evaluare.
Art. 3. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Serviciul
C.S.P.L.P.P.M. din cadrul Primăriei Municipiului Motru.
Art. 4. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului Motru, In-
stituţiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.P.P.M. din cadrul Primăriei Mu-
nicipiului Motru şi Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr. 139 privind aprobarea taxei de autorizare
percepută de A.R.A.C.I.P. pentru o clasă de fotbal şi o cla-
să intensiv engleză la Şcoala Generală nr. 2 Motru şi o cla-
să intensiv engleză la Şcoala Generală nr. 1 Motru
Art. 1. Se aprobă plata taxei de autorizare percepută de ARACIP pen-
tru o clasă de elevi (gimnaziu V – VIII ) cu specific fotbal şi o clasă
intensiv engleză la Şcoala Generală nr. 2 Motru şi o clasă intensiv
engleză la Şcoala Generală nr. 1 Motru, în cuantum de 2 salarii de
bază conform grilei de salarizare, în sumă brută, pentru funcţia de
profesor (S), cu grad didactic I şi cu vechime peste 40 de ani în în-
văţământul preuniversitar de stat, pentru fiecare clasă.
Art. 2. Taxa de autorizare va fi plătită de la capitolul 65.02 „Învăţă-
mânt”, Consiliul Local Motru repartizând credite Centrului Financiar
„Colegiul Naţional George Coşbuc”.
Art. 3. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Serviciul Bu-
get, Finanţe, Contabilitate din cadrul Primăriei Municipiului Motru şi
Centrul Financiar „Colegiul Naţional George Coşbuc”.
Art. 4. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului Motru, In-
stituţiei Prefectului, Serviciului Buget, Finanţe, Contabilitate din ca-
drul Primăriei Municipiului Motru, Centrului Financiar Colegiul Na-
ţional „George Coşbuc” şi Mass – Mediei locale.

C O N S I L I U L  L O C A L  M O T R U

H O T Ă R Â R I
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Contrasemnează
Secretar,

jr. Dumitru Petcu

Preşedinte de şedinţă,
prof. Sanda Ion

Prima ninsoare mai consistentă căzută la începutul sătămânii trecute peste oraşul
nostru a fost şi primul test în ce priveşte promptitudinea şi eficienţa intervenţiei autorităţilor
locale. Deşi mulţi cetăţeni au considerat această acţiune mai anevoioasă, prezenţa utila-
jelor de deszăpezire din dotarea Direcţiei Publice Motru - cea care răspunde de întregul
oraş, a fost simţită la primele ore ale dimineţii nefiind astfel constatate blocaje în trafic
sau străzi impracticabile circulaţiei pietonilor. Autorităţile locale asigură cetăţenii oraşului
şi ai satelor componente de existenţa unui comitet de urgenţă condus de primarul Dorin
Hanu, din care fac parte, potrivit legislaţiei care stabileşte obligaţiile în acest sens, con-
ducătorii principalelor instituţii şi unităţi economice ce îşi desfăşoară activitatea pe raza
municipiului Motru; comitet care gestionează activitatea echipelor de intervenţie experi-
mentate şi a utilajelor, existente în număr suficient pentru a preveni orice situaţie pericu-
loasă datorată căderilor de zăpadă sau îngheţului şi poleiului. Astfel, pentru prevenirea
înzăpezirilor şi a formării poleiului se va acţiona cu un tractor cu lamă, o volă, un tractor
cu remorcă şi o maşină specială de împrăştiat material antiderapant, reprezentanţii Di-
recţiei Publice asigurându-ne că au în stoc suficientă sare şi nisip pentru a interveni în
mod eficient.

Măsurile de deszăpezire vizează în principal înlăturarea zăpezii de pe străzi şi trotu-
are dar şi de pe gurile de scurgere ale canalizării. Proprietarii de spaţii comerciale şi cei
ce locuiesc la case trebuie să ştie că deszăpezirea trotuarelor aferente acestor proprietăţi
le revine, acţiuni asemănătoare aşteptându-se şi de la proprietarii de apartamente care pot

interveni fie pentru curăţarea căilor de acces spre blocuri dar şi a locurilor de parcare pe
care le ocupă. Măsuri similare vor fi luate şi în satele aparţinătoare municipiului, unde în
plus se contează şi pe intervenţia cu autogredere, buldozere sau michigane aparţinătoare
unităţilor miniere, atât pentru deblocarea străzilor şi uliţelor cât şi pentru a facilita traficul
între localităţi (DN 67A pe tronsonul Meriş - Bujorăscu şi drumul judeţean pe tronsonul
Motru - Cătunele) Mai trebuie amintit că la nivelul municipiului Motru există un partener-
iat real iniţiat de către primarul Dorin Hanu între toate unităţile ce îşi desfăşoară activi-
tatea pe raza municipiului pentru rezolvarea în comun a tuturor problemelor apărute ce
pot leza siguranţa şi confortul cetăţenilor. Astfel, unităţile miniere, pe lângă aportul de uti-
laje pentru deszăpezire, au deja asigurate stocurile de cărbune pentru funcţionarea la
parametrii normali a sistemului de încălzire centralizată al oraşului, Baza de Aprovizionare
Motru având şi ea în stoc suficiente materiale, unelte şi piese de schimb pentru intervenţie.
Asigurarea cu energie electrică este în sarcina CEZ SA Motru, care are organizate echipe
de intervenţie în vederea rezolvării oricăror posibile avarii survenite. Agenţii economici au
şi ei în stocuri suficiente produse alimentare sau industriale necesare consumului popu-
laţiei. Nu în ultimul rând, Spitalul Municipal Motru are suficiente saloane şi medicamente,
aparatură şi personal medical pentru asigurarea asistenţei medicale în caz de nevoie. Pe
lângă toate acestea, un rol bine definit îl are şi Poliţia Municipiului Motru prin Serviciul
Circulaţie pentru prevenirea şi combaterea evenimentelor rutiere neplăcute.

În concluzie, putem spune că evoluţia ulterioară a condiţiilor meteo nu îi va surprinde
pe factorii responsabili angrenaţi în această activitate, ei fiind “pe poziţii”, experienţa de
ani şi ani împreună cu dotările actuale şi măsurile organizatorice luate în ultimul timp, la
care se adaugă exigenţa edililor oraşului - primarul Dorin Hanu şi viceprimarul Tudor Do-
brică, constituind elementele de siguranţă pentru noi toţi în această iarnă.

Ing. Eugen Corcoaţă

Autorităţile locale sunt pregătite
pentru această iarnă
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Apropierea sărbătorilor de iarnă este iarăşi un prilej bun
pentru primarul municipiului Motru, ing. Dorin Hanu, de a oferi
cetăţenilor dar mai ales copiilor un decor feeric şi animat de
numeroasele ghirlande şi ornamente luminoase. Miile de metri
de cabluri cu beculeţe multicolore au fost montate în Parcul Pri-
măriei, în Parcul Central şi pe principala arteră de circulaţie a
oraşului – Bd. Trandafirilor, astfel încât apropierea Crăciunului
şi a Anului Nou să aducă mai mult răsfăţ şi bucurie în sufletele
oamenilor. La fel ca şi în alţi ani, angajaţii Direcţiei Publice
Motru condusă de ec. Morega Cosmin au muncit din greu pen-
tru ornarea centrului oraşului şi a parcurilor, dovedind price-
pere pentru fiecare detaliu al punerii în funcţiune şi întreţinerii
instalaţiilor pe întreaga perioadă a sărbătorilor. Au fost amena-
jate în parcul din faţa primăriei nu doar un brad împodobit ci şi
două figurine simbolizând Omul de zăpadă şi pe Moş Crăciun,
personaje atât de adorate de cei mici; un adevărat loc de pro-
menadă unde motrenii dar şi oaspeţii oraşului nostru îşi îmbo-
găţesc în aceste zile colecţia de amintiri foto sau video.

Nu este nici o exagerare dacă spunem că oraşul nostru este,
şi din acest punct de vedere, la înălţime, comparabil cu alte oraşe
mari şi cu tradiţie din ţară. Adevăratele perdele şi tuneluri de lu-
mini – dacă ne gândim la ghirlandele luminoase montate peste
sensurile de circulaţie ale Bd. Trandafirilor – sunt tot atâtea fru-
museţi care plac ochiului la orele serii, completate fiind de su-
netul colindelor în surdină ale staţiei de amplificare a oraşului. 

Miile de motreni sunt aşteptaţi, aşadar, să vină aici pentru a
se întâlni şi distra în perioada apropiatelor sărbători şi mai ales
la cumpăna dintre ani, când întregul parc din faţa primăriei şi

zonele învecinate vor răsuna şi se vor lumina la aprinderea fo-
cului de artificii deja tradiţional – loc şi timp pentru a ciocni un
pahar de şampanie oferit şi de această dată de municipalitatea
motreană în întâmpinarea noului an. 

Şi pentru că tot am amintit de colinde, să spunem că anga-
jaţii Primăriei dar şi ai Consiliului Local precum şi celelalte in-
stituţii din oraş vor fi colindate de numeroasele grupuri de
copii de la grădiniţele şi şcolile din oraş, îmbrăcaţi în costume
tradiţionale şi purtând pe buze şi în glasuri colindele şi urările
strămoşeşti. Eforturile acestor copii purtători de tradiţie vor fi
răsplătite de către Primăria Motru prin cadouri, aleşii locali
aprobând nu mai puţin de 5000 de lei în acest scop, ba mai
mult, şi cei 1009 preşcolari de la Colegiul „George Coşbuc”,
Colegiul Tehnic şi Grădiniţa „Sf. Ioan” se vor bucura de gene-
rozitatea municipalităţii, alocându-se separat peste 20000 lei
pentru cadourile ce le vor fi oferite.

Pentru că primarul Dorin Hanu tratează cu dragoste şi respect
atât pe cei mici cât şi pe cei vârstnici şi nevoiaşi, prin proiectul
iniţiat şi aprobat de Consiliul Local în luna octombrie va acorda
concetăţenilor noştri mai puţin norocoşi din punct de vedere ma-
terial un sprijin în întâmpinarea sărbătorilor de iarnă, constând
din pachete cu cele de trebuinţă (în valoare de 50 de lei), numă-
rul acestora ridicându-se în prezent la peste 1100 de persoane.

Pagină realizată de ing. Corcoaţă Eugen
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Fie ca spiritul Sărbătorilor
de Iarnă să vă pătrundă în
casă şi în suflet. Iubirea şi

bucuria, să vă fie călăuză şi
în anul 2010. În speranţa
unui an mai bun, vă trans-
mit sincere urări de sănă-
tate, încredere şi fericire. 

La mulţi ani! 
Dorin Hanu

Primarul municiului Motru

De sfintele Sărbători să ne
deschidem inima pentru

speranţă, bucurie şi lumină.
Să fim mai buni şi să privim
înainte cu încredere şi spe-

ranţă. Vă dorim noroc în
toate şi mai multă sănătate.

La mulţi ani!
Grupul de consilieri judeţeni 

din municipiul Motru

Mântuitorul Isus a
venit să ducă pa-
cea tuturor celor
care îşi deschid
inimile către El.

Fie ca acest Cră-
ciun să rămână un
simbol al naşterii
Mântuitorului în
inimile voastre. 

Crăciun fericit, şi 
La mulţi ani!

Grupul de consilieri 
locali PSD Motru

Frumuseţea ier-
nii, cu dulcele

ecou al colindelor
şi cu imaginea

celor dragi în su-
flet să vă aducă

împlinire, iubire şi
fericire. 

Sărbători fericite! 
La mulţi ani!

Grupul de consilieri
locali PRM Motru

Fie ca sărbătorile de Cră-
ciun şi Anul Nou să vă

umple sufletul de bucurie,
încredere, speranţă şi iu-

bire, iar Noul An să vă
aducă clipe senine, prospe-
ritate şi noroc. La mulţi ani!

Viceprimar Tudor Dobrică 

Sfânta sărbătoare de
Crăciun ne reamin-

teşte că cel necuprins
în marginile lumii ne-a
ridicat din ţărâna vea-
curilor şi ne-a aşezat
alături de Dumnezeu.
Lăsaţi de aceea por-
ţile sufletului larg des-

chise, să cuprindă
toată iubirea, pacea şi

fericirea.
La mulţi ani!

Grupul de consilieri
locali PD-L Motru

Sărbătoarea
sfântă de Crăciun
şi darurile ei mile-
nare să vă lumi-

neze cărările
Noului An, să vă

împlinească toate
dorinţele şi toate

aşteptările. 
La mulţi ani!

Grupul de consilieri
locali PNL Motru

Moş Crăciun şi dom` primar
Dau o poză la ziar.

Dom` primar, la fel ca moşu`,
Este demnitar de roşu.

Umblă vorba, eu o scriu,
Despre-un ger portocaliu
Şi-o ninsoare pentru reni
De-aici pân`la Cotroceni.

Să arăm cu pluguşorul
Aşa cum a vrut poporul,

Mai ales acei de-afară
Care-abia se-ntorc în ţară,

Lor le dăruim, hăi, hăi, 
Libere de piţărăi

Şi salarii mici, la anu`,
Că se cam scumpeşte banu`...

P l u g u s o r  
d e  m o n i t o r
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Profil de campioană
Neagu O l iv ia  E lena 
» născută la 20 mai 1991 în Motru
» luptătoare - CSM Reşiţa, categoria 55 kg
» componentă a Centrului Olimpic de Juniori Sfântu Gheorghe

Olivia Elena Neagu este una dintre cele mai talentate luptătoare ale României
pe care le-a dat vreodată secţia de lupte a CS Minerul Motru. Iniţiată în acest

sport de la o vârstă fragedă de către maestrul (cum îi zic prietenii) în ale
antrenoratului Vasile Purdescu, Olivia Elena a reuşit într-un timp relativ scurt
să depăşească toate aşteptările, devenind o obişnuită a podiumurilor finalelor.
Legitimată în prezent la CSM Reşiţa, acolo unde îşi definitivează şi pregătirea
profesională, luptătoarea noastră a adunat nu mai puţin de 9 medalii în mai

toate competiţiile, fie ele naţionale sau internaţionale. 

Primii paşi
Personalitate puternică, Olivia Elena Neagu duce

mai departe o tradiţie în lupte începută chiar de tatăl
său. Plină de energie, actuala campioană a României
şi-a impus respectul printre băieţii şi fetele de la bloc
încă de mică, fără a se chinui prea tare. Părinţii ei şi-au
dorit foarte mult ca fiica lor să facă sport iar ea nici nu
a stat prea mult pe gânduri, prima prezenţă la sala de
lupte plăcându-i foarte mult. Au urmat ore şi ore de an-
trenamente, apoi primele concursuri, primele victorii,
primele emoţii dar şi primele lacrimi; toate acestea
aveau să o călească şi să o pregătească pentru viitoa-
rele performanţe. 

Un început de carieră plin de trofee
Olivia Elena Neagu este un nume pronunţat din ce

în ce mai des când se vorbeşte de lupte. 
Prima medalie a fost cea de bronz obţinută la Con-

cursul Naţional de Cadeţi desfăşurat la Sfântu
Gheorghe în anul 2007. Performanţele sale extraordi-
nare din ultimii ani au stârnit admiraţia tuturor şi au sen-
sibilizat deopotrivă autorităţile locale din Motru şi cele
din Caraş Severin, acestea recompensând succesele
sportivei cu numeroase premii în bani dar şi prin recu-
noaşterea oficială a valorii sale prin acordarea ti tlu lui de
„Sportiva anului 2008” în judeţul Caraş Severin.

Maestrul Vasile Purdescu vorbeşte cu admiraţie des-
pre fosta sa elevă, dar şi despre alţi şi alţi copii pe care
îi pregăteşte pentru marea performanţă: „Olivia Elena
Neagu s-a impus cu talent şi ambiţie încă de la prima
competiţie la care a luat parte. A contat seriozitatea,
munca la antrenamente dar şi spiritul de învingătoare.
În ultimii ani, având şi sprijinul preşedintelui secţiei de
lupte, nimeni altul decât primarul municipiului Motru,
Dorin Hanu, nu numai că am crescut aria de selecţie
dar au apărut şi rezultatele notabile, Olivia Neagu fiind
una dintre ele iar la orizont se pregătesc încă de pe
acum Gabriela Molnar şi Raluca Chircu.”

Palmares
 Locul III la Campionatele Europene de Cadeţi,

Letonia 2008

 Campioană naţională de cadeţi - 2008

 Campioană naţională de juniori - 2009

 Locul III la Campionatul naţional de seniori - 2009

 Locul II la Campionatul naţional de juniori - 2008

 Locul I la Campionatul naţional pe echipe de juniori

 Locul I la Campionatul naţional pe echipe de seniori

 Locul I la Turneul Internaţional al României - 2008

 Locul III la Turneul Internaţional al României - 2009

- Spune-mi ceva despre începutul în lupte, şi de ce în lupte?
- Tatăl meu m-a susţinut întotdeauna să fac sport, el m-a

dus prima oară într-o sală de lupte; mi-a plăcut şi am continuat
să merg zilnic.

Am ales luptele deoarece îmi plac sporturile individuale
care îţi dezvoltă mai mult ambiţia şi caracterul puternic, dar şi
pentru că îmi place să mă lupt cu adversarele mele şi să le în-
ving. Este un sentiment deosebit!

- Cum te.-ai caracteriza?
- Mă consider o fire ambiţioasă şi sociabilă. Cred că cei din

jur mă pot caracteriza mai bine.
- Cât de importantă este pentru tine această perioadă (15-

19 ani) şi cum se împacă luptele cu şcoala şi tentaţiile vârstei?
- Perioada aceasta a adolescenţei este cea mai importantă,

după părerea mea, pentru că acum încep să se contureze cali-
tăţile şi caracterul unui om, dar este foarte importantă şi din
punct de vedere fizic deoarece în această perioadă se dezvoltă
cel mai bine calităţile motrice ale unui sportiv: forţa, rezistenţa,
etc. De aceea, în această perioadă trebuie să fiu foarte atentă
să nu fac excese, să mă odihnesc atât cât am nevoie şi să ştiu

să îmi folosesc timpul liber în aşa fel încât să nu mă afecteze în
vreun fl (şi aici mă refer la ieşirile cu prietenii, discoteci etc.). Pot
spune că luptele au afectat într-un anumit mod şcoala deoarece
mă solicită destul de mult şi nu îmi rămâne prea mult timp pen-
tru învăţat. 

- Câteva cuvinte privind debutul internaţional?
- Prima medalie la o competiţie internaţională este cea de

bronz obţinută în 2008, la Campionatele europene de lupte li-
bere pentru juniori II din Letonia. A fost un concurs deosebit de
celelalte, deoarece a fost primul pe plan european. Pentru me-
dalia de bronz m-am luptat cu o bulgăroaică pe care am reuşit
să o înving în primele două reprize. Cred că se putea mai mult
decât bronz şi sper să obţin rezultate mai bune în viitor. 

- Pentru că ai adus vorba despre viitor, ce obiective ţi-ai
propus?

- Privesc optimistă spre viitor;  am aşteptări mari de la mine,
pentru că îmi doresc să obţin, pe lângă titlurile de campioană
naţională pe care vreau să le cuceresc, şi medalii la campiona-
tele europene şi cele mondiale.

A consemnat Eugen Corcoaţă

Ce muşchi, ce gânduri, ce priviri...

Pe podium - Campioană naţională de cadeţi 2009 Încă o victorie

Olivia Elena Neagu - bronz la
europenele de cadeţi din Letonia



MONITORUL MONITORUL DEDE MOTRUMOTRU 22 decembrie 2009 s o c i a ls o c i a l 77

Iarna este anotimpul cu cele mai
multe sărbători religioase importan-
te ale anului. În această perioadă oa-
menii se bucură, fac bilanţul anului
care se încheie, cu bune şi rele, fac pla-
nuri de viitor şi mai ales petrec. Petrec
cu familia, cu rude ori prieteni, cu prie-
teni ai prietenilor, cu toată lumea. În
aceste săptămâni se mănâncă şi se
bea. Cine face excese, va trage po-
noase. Iată mai jos câteva:

I. GREŢURI, VĂRSĂTURI
1. Definiţie
Vărsătura înseamnă evacuarea la exterior,

pe gură, a conţinutului gastric.
Greaţa înseamnă senzaţia care precede

vărsătura. Uneori vărsătura nu este prece-
dată de greaţă, alteori da; nu totdeauna grea-
ţa este urmată de vărsătură.

2. Fiziopatologie
Vărsătura este actul prin care o porţiu-

ne a tractului gastro-intestinal superior,
iritată sau/şi supradestinsă (de cauze diverse,
inclusiv abuzul alimentar şi/sau etanolic) îşi
elimină la exterior, prin cavitatea bucală, con-
ţinutul. Informaţiile în legătură cu starea ne-
fiziologică a tractului digestiv sunt trimise la
creier (centrul nervos al vomei din bulbul ra-
hidian); aici sunt generate comenzi (care în
final vor produce vărsătura) ce parcurg tra-
iectul nervilor cranieni V, VII, IX, X, XII,
spre tractul gastro-intestinal superior şi tra-
iectul măduvei spinării plus cel al nervilor spi-
nali spre diafragm şi musculatura abdomina-
lă. Aceste comenzi vor produce o succesiu-
ne de evenimente: inspiraţie profundă, ridi-
carea osului hioid şi laringelui, închiderea glo-
tei (spaţiul dintre corzile vocale), ridicarea
valului palatin cu obstruarea orificiilor pos-
terioare ale narinelor; se produce contrac-
ţia puternică a diafragmului şi muşchilor pe-
retelui abdominal cu creşterea foarte mare
a presiunii conţinutului gastric, relaxarea
sfincterului gastro-esofagian şi expulzarea
conţinutului gastric în esofag şi apoi în ex-
terior. Vărsătura mai poate fi: „comandată”

şi de altă zonă a creierului (zona chemore-
ceptoare - diferită de centrul vomei) care in-
tră în acţiune când este informată că: 

- În organism au fost introduse unele me-
dicamente (citostatice, morfină, etc.)

- Se produc mişcări bruşte de poziţie a
corpului („răul de mişcare”)

- Organismul se găseşte martor la scene
dezgustătoare ori mirosuri neplăcute

3. Etiologie (cauze)
A) Boli extradigestive
- Boli neurologice şi O.R.L.: beţia alcooli-

că, hipertensiune intracraniană produsă de tu-
mori cerebrale, sindrom meningian, migrenă;

- Sarcina (primele 3 luni);
- Boli metabolice şi endocrine: acidoza dia-

betică, hiperazotemie;
- Infarctul miocardic acut;
- Medicamente: digitalină, antibiotice,

morfină, citostatice;
- Boli psihiatrice: nevroze, isterie;
- Boli infecţioase acute.
B) Boli digestive
- Urgenţe abdominale: peritonita, ocluzia

intestinala acută („încurcătură de maţe”), pan-
creatita acută, colecistita acută;

- Boli digestive acute: gastro enterita acu-
tă; gastrita erozivă acută;

- Boli digestive cronice: ulcer gastric şi
duodenal, stenoza pilorica, stenoza intesti-
nului gros, tulburări ale evacuării gastrice
(diabet zaharat).

4. Consecinţele vărsăturilor
Vărsăturile produc scăderea cantităţii li-

chidelor ingerate, creşterea cantităţii lichi-
delor pierdute, micşorarea capacităţii nu-
triţionale, pierderea de suc gastric şi uneori
de suc duodenal. Se mai produc scăderea con-
centraţiei sanguine a sodiului şi potasiului pier-
derea ionilor de hidrogen. Vărsăturile croni-
ce pot produce boli ale dinţilor, sângerare gas-
tro-intestinală superioară; rarisim se poate
produce ruptura esofagului urmată de per-
foraţie.

Iată în continuare câteva metode ne-
medicamentoase de corectare a tulburări-
lor produse:

- Ghimbirul combate greaţa; se poate ad-
ministra sub formă de capsule sau ceai, pre-
ventiv, înainte de a începe o activitate care
vă face rău (mersul cu barca)

- Siropul de zahăr
- Lichide clare: ceai de mentă cald sau la

temperatura camerei (nu mai mult de 30-60
ml. o dată); ceai de creţuşcă; ceai de roz-
marin; limonadă. Lichidele trebuie băute cu
înghiţituri mici pentru ca stomacul iritat să
aibă timp să se adapteze.

- Mâncaţi cu grijă revenind treptat la de-
prinderile d-voastră alimentare; începeţi cu
pâine prăjită ori biscuiţi, ulterior continuaţi
cu proteine de calitate (piept de pui sau pes-
te) grăsimile fiind ultimele de pe listă.

II. MAHMUREALA
Mahmureala reprezintă o stare foarte ne-

plăcută caracterizată prin durere de cap,
greaţă şi oboseală apărute după consum
exagerat de alcool. Iată mai jos câteva idei
referitoare la diminuarea acestor manifes-
tări:

1. Combateţi cefaleea (durere de cap)
- Aspirina şi ibuprofenul ajută însă dacă

stomacul este inflamat de la excesul de al-
cool pot produce mici sângerări.

- Ar fi de preferat (toleranţă gastrică su-
perioară) paracetamolul (până la 8 comprimate
în 24h - atenţie la cei care au deja ficatul
afectat de alcool!)

- În unele ţări se recomandă extract de
scoarţă de salcie (conţine salicilat natural) sub
formă de capsule.

- Una sau două ceşti de cafea.
2. Combateţi efectele deshidratării
Alcoolul băut în exces produce pierderi de

apă, de vitamine B, minerale şi aminoacizi. De
aceea unii recomandă înainte de culcare şi di-
mineaţa la trezire să beţi cantităţi mari de
apă pentru a combate disconfortul şi dure-
rea de cap produse de deshidratare. Înghi-
ţiţi vitamine B şi capsule de aminoacizi îm-
preună cu o cantitate mică de amidon (aju-
ta la absorbţia aminoacizilor). Fructoza ac-
celerează arderea alcoolului rămas în orga-
nism; beţi deci un pahar mare cu suc de por-

tocale sau de tomate (conţin fructoză);
mâncaţi pâine prăjită cu miere (mierea con-
ţine fructoză). Hidrataţi-vă cu o supă limpede
(aduce în organism potasiu şi sodiu).

3. Unii consideră că obiceiul „cui pe cui
se scoate” este dăunător; acest obicei ar
arăta că cei care îl au sunt pe cale să piar-
dă controlul asupra consumului alcoolului.

Metode de evitare a mahmurelii:
1. Beţi mai puţin - cantitatea de alcool băut

maxim admisă, fără riscuri, pe săptămână este
la bărbaţi de 21 de unităţi iar la femei de 14
unităţi; o unitate (10g alcool „pur”) echivalează
cu un pahar mic de vin sau 50 ml. tărie ori 250
ml. bere cu concentraţie standard de alcool.
Această cantitate săptămânală ar trebui re-
partizată în cele 7 zile nu băută în una-două
reprize. Sunt de preferat băuturile cu con-
centraţie mică de alcool.

2. Beţi încet - organismul arde alcoolul cu
un anumit ritm; dacă beţi încet, îi daţi răga-
zul necesar de a metaboliza alcoolul iar la cre-
ier ajung cantităţi mici de toxic.

3.Nu beţi pe stomacul gol - alimentele în-
cetinesc absorbţia alcoolului şi astfel creie-
rul suferă mai puţin.

4. Beţi băuturi curate - băuturile alcooli-
ce conţin pe lângă alcool (etanol) apă şi anu-
mite substanţe numite congeneri. Cu cât can-
titatea de congeneri este mai mare cu atât
mahmureala de a doua zi va fi mai mare. Din
punct de vedere al conţinutului în congeneri
cea mai curată băutura este vodka. Cele mai
rele băuturi sunt: coniacul, rachiul, whisky-
ul, vinurile spumante. Vinul roşu conţine ti-
ramina care este responsabilă de durerea de
cap.

5.Nu amestecaţi băuturile - respectaţi re-
gula de a nu amesteca strugurii (vin, coniac)
cu cereale (bere, whisky).

N.B. Dacă aveţi a doua zi o im-
portantă întâlnire de afaceri dar şi în
orice situaţie în care aveţi nevoie de
performanţă intelectuală şi/sau fizi-
că la vârf, nu ar trebui să beţi alcool
în noaptea anterioară.

Sărbătorile 
de iarnă

consilier local, 
dr. Radoslav Daniel

Preot  Zglob iu  Dan

Slăvita Naştere a Mântuitorului nostru Iisus
Hristos este prilej de bucurie pentru toţi creştinii
dar, în acelaşi timp, este şi un izvor de apropiere
de Dumnezeu, de înălţare pe treptele credinţei şi
al faptelor bune, un izvor de dragoste între noi,
un prilej de legătură a noastră cu Dumnezeu.
Până la venirea în lume  Fiului lui Dumnezeu oa-
menii căutau pe Dumnezeu dar nu-L cunoşteau.
Ei trăiau în „latura şi umbra morţii”. În inima lor
ardea ca o flacără vie speranţa că va veni „plini-
rea vremii”. Venind în lume, Fiul lui Dumnezeu a
“răsărit lumina cunoştinţei de Dumnezeu şi oa-
menii au început să cunoască pe adevăratul
Dumnezeu”. 

Taina cea din veac ascunsă şi de îngeri ne-
ştiută s-a arătat făcându-se începutul mântuirii
neamului omenesc. Ceea ce ne uneşte pe toţi
creştinii este credinţa în Iisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, credinţa că venind în lume Fiul lui
Dumnezeu ne-a adus marele dar al mântuirii.

De fapt noi la Crăciun serbăm nu numai eve-
nimentul istoric al Naşterii Domnului ci şi naşte-
rea duhovnicească a lui Hristos în inima noastră.
Acesta este de altfel rostul şi misiunea bisericii,
să nască pe Hristos în inima noastră ca să trăim
împreună cu El. De aceea Biserica zice în cântă-

rile ei: „Hristos se naşte, slăviţi-L, Hristos din ce-
ruri întâmpinaţi-L, Hristos pe pământ înălţaţi-vă”
şi nu spunem „Hristos s-a născut” ca şi când am
face numai pomenirea unui eveniment istoric, pe-
trecut oarecând.

Sărbătoarea Naşterii Domnului este sărbă-
toarea bucuriei dar şi sărbătoarea darurilor. Ma-
rele dar al Crăciunului este însuşi întruparea
Fiului lui Dumnezeu: Fiul lui Dumnezeu a devenit
Fiul Omului, s-a făcut asemenea nouă, în afară
de păcat, a devenit fratele şi Mântuitorul nostru.
Nimeni nu poate fi mai aproape de noi, nimeni nu
ne poate ajuta mai mult pentru dobândirea mân-
tuirii decât El cel născut în ieslea sărăcăcioasă a
Betleemului. La El alergăm de acum cu credinţă
tare. Lui îi spunem necazurile vieţii şi de la El pri-
mim mângâiere şi sprijin în toate împrejurările.
De la Crăciun am învăţat că Dumnezeu este îm-
preună cu noi, nu este departe, nu trebuie să-L
căutăm printre aştri.

Cerul în care sălăşluieşte Hristos este însăşi
inima noastră. Dacă Îl primim ne luminează cără-
rile vieţii şi ne arată calea pe care trebuie să mer-
gem ca să ajungem la El. Acest praznic este prilej
de înălţare duhovnicească dar şi de bucurie, aşa
cum spune una din frumoasele noastre colinde: 

„Astăzi s-a născut Hristos, 
Mesia, chip luminos,
Lăudaţi şi cântaţi
Şi vă bucuraţi.”
Tot cu acest prilej ne rugăm Domnului pentru

ca Naşterea Lui din acest an să renască în toţi
românii credinţa curată, dorul după fapte bune şi
iubirea de neam. Tuturor credincioşilor noştri,
urări de sănătate, fericire şi mulţi ani!

SĂRBĂTOAREA BUCURIEI CREŞTINE
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: Pentru sănătatea 
dumneavoas t ră

T r a d i ţ i i  a l e  e x c e s u l u i  
a l i m e n t a r ?



U ltimul meci al turului, desfăşurat pe o vreme perfectă pentru fotbal
în faţa unei asistenţe formată mai mereu din oficialităţile locale şi
cei câteva zeci de împătimiţi ai sportului local, a însemnat pentru

Minerul Motru o adevărată demonstraţie de tehnică şi eficacitate. A fost o descătuşare de forţe
încă din primele minute (în minutul 26 scorul era deja 5-0 pentru formaţia noastră) care a ni-
micit formaţia adversă, venită doar la plimbare, şi care avea să fie făcută KO în minutul 68, la
scorul de 12-0, când arbitrul întâlnirii a fost obligat să pună capăt meciului întrucât oaspeţii mai
aveau pe teren doar 6 jucători de câmp; un gest care a nemulţumit conducerea tehnică şi ju-
cătorii echipei noastre, hotărâţi să-şi îmbunătăţească golaverajul şi imaginea destul de şifo-
nată după punctele pierdute şi golurile încasate pe teren propriu, gest care mai mult ca sigur
nu va rămâne nepedepsit de către oficialii FRF, fiind deja stabilit de către comisiile de spe-
cialitate ale acesteia ca scorul să rămână cel din momentul întreruperii meciului.

O scurtă radiografie a
turului ne arată echipa
noastră clasată pe locul 11,
departe de obiectivul propus dar mai aproape de valoarea şi de bagajul
tehnico-tactic al jucătorilor. Începutul bun de campionat părea să fie de
bun augur, omogenitatea lotului şi relaţia excelentă cu antreborul Liviu
Cojocaru (numit în vară) a dat multă satisfacţie şi o mai mare dorinţă de
victorie dar şi încrederea că putem ajunge în fruntea seriei. Anumite
neînţelegeri, coroborate cu punctele pierdute pe teren propriu, au condus
la demisia antrenorului Liviu Cojocaru (cel care, trebuie să recunoaştem,
prin sistemul de joc adoptat a alcătuit o echipă competitivă şi temută) dar
şi la schimbarea preşedintelui clubului, Ion Andriţoiu, prin înlocuirea
acestuia cu Nicolae Giuran.

Noul antrenor, Constantin Andriucă, încă nu a convins, echipa călcând
mai mereu strâmb, pierzând lamentabil puncte preţioase pe teren propriu
şi ajungând la un moment dat la un pas de zona nisipurilor mişcătoare din
subsolul clasamentului. S-au trezit la timp însă jucătorii noştri, reuşind cu
cele opt puncte acumulate în ultimele trei etape să se claseze la jumătatea
clasamentului, într-o zonă ferită de emoţii. 

Urmează un stagiu de pregătire de iarnă centralizat, la
munte (Rânca sau Sinaia), în care accentul se va pune pe
pregătirea fizică, atât de deficitară în jocul echipei noastre.
Vă vom ţine la curent.
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p a g i n ă  r e a l i z a t ă  d e  E u g e n  C o r c o a ţ ă

Liga III /

P l o a i e  d e  g o l u r i  î n  u l t i m u l  m e c i  a l  t u r u l u i
»

«

S-a tras cortina de iarnă. Aşteptăm returul.

C l a s a m e n t     L i g a  I I I    s e r i a  4
1. Triumf Bârca  17  11  2  4  27-13  35  
2. ALRO Slatina  17  9  6  2  37-19  33 
3. CS Vişina Nouă  17  10  2  5  26-13  32 
4. FC Târgovişte  17  9  4  4  23-13  31  
5. Minerul Mătăsari  17  9  3  5  19-14  30
6. FC Argeş II Piteşti  17  9  2  6  30-28  29
7. Prometeu Craiova  17  7  5  5  26-19  26
8. Oltchim Rm. Vâlcea  17  8  2  7  27-32  26  
9. Ralbex Turcineşti  17  7  4  6  27-23  25

10. Armata Craiova  17  6  6  5  26-19  24
11. Minerul Motru 17 7 2 8 47-31 23
12. Progresul Corabia  17  7  1  9  27-24  22
13. FCM Alexandria  17  5  7  5  16-13  22
14. Girom Albota  17  5  5  7  18-24  20
15. FC Caracal  17  6  1  10  18-26  19
16. Ghecon Lăpuşata  16  4  3  9  16-24  15
17. Primavera Craiova  16  2  2  12  16-31  8
18. Juventus Bascov  17  2  1  14  10-61  7

`3, 9, 23, 26, 44 Moraru
`21 Vrapcea
`28 Ungureanu
`55 Nueleanu
`56, 58 Paleaşcă
`61 C. Vasilică
`63 C. Laurenţiu
Antrenor: C-tin Andriucă
Sistem de joc: 1 - 4 - 4 - 2
Echipa: Trică - Ungureanu, Nueleanu,
Hanu, Vrapcea - Butoiu, C. Laurenţiu, M.
Laurenţiu, C. Vasilică - Moraru, Paleaşcă 

JuVeNTuS
B A S C o V

M i N e r u l
M o T r u  2 0 0 8 -12 - 0

27 noiembrie
ora 14.00

in memoriam Bogdan Căruntu
Începând cu ediţia din acest an a deja tradiţionalei competiţii de

fotbal în sală organizată de Primăria Motru cu ocazia sărbătorilor
de iarnă, aceasta şi-a schimbat numele din “Cupa Sărbătorilor de
Iarnă” în “Cupa Ghidu”, în amintirea lui Bogdan Căruntu, supra-
numit de motreni “Ghidu”, cel care s-a ocupat cu trup şi suflet de
organizarea primei ediţii a acestei competiţii.

Organizatorii prestigioasei manifestări de sfârşit de an, la care
participă, ca întotdeauna, nume de prestigiu din sportul motrean,
îşi asumă cu modestie meritele reuşitei, totuşi noi ne permitem să
amintim că de bunul mers al  lucrurilor s-au ocupat Valentin Hanu
şi Daniel Popescu, cel care are grijă de buna funcţionare cotidiană
a sălii de sport.

„Cupa Ghidu” la fotbal în sală


