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Important

Ne aflăm în faţa unui eveniment important -
alegerea viitorului preşedinte al României.

Fiecare dintre noi este, pentru o zi, trezorierul
viitorului naţiunii noastre. De aceea, în zilele de

22 noiembrie şi 6 decembrie este nevoie de
prezenţa noastră, a tuturor, în cabina de vot,

deoarece exerciţiul de vot şi alegerea ne aparţin. 
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Activişti şi activiste,
Scoateţi faţa din batiste
Şi lipiţi cu drag tablouri

Pe diversele panouri.

Baladă de ales 
şi recules p a g i n a 2

Minerul Motru,

sub zodia

rezultatelor

contradictorii

88
edit
oria
l

A p e l  l a
c o n ş t i i n ţ ă

În calitate de primar al munici-
piului Motru, am obligaţia morală
faţă de întreaga populaţie să-i res-
pect opţiunea politică şi să asigur
libertatea tuturor manifestărilor
cu caracter electoral, cu condiţia
ca aceste manifestări să nu depă-
şească limitele legii şi să nu agre-
seze în mod evident partizanii
contracandidaţilor. Administraţia
pe care o conduc se va îngriji de
asigurarea tuturor condiţiilor ne-
cesare desfăşurării întrunirilor
electorale, a mitingurilor şi spec-
taco lelor, nouă revenindu-ne în
principal sarcina asigurării securi-
tăţii populaţiei, atât a celor care
participă cât şi a celor care se află
întâmplător în acel timp la locul de
desfăşurare a acţiunilor politice.
Voi face întotdeauna distincţie
între sarcinile primarului şi calita-
tea mea de preşedinte de partid
însă în timpul liber, după încheie-
rea programului zilnic de lucru, îmi
revine şi sarcina organizării activi-
tăţilor politice, motiv pentru care
va trebui să găsesc cele mai inteli-

gente metode de realizare a unei
campanii politice elegante a can-
didatului pe care formaţiunea mea
îl susţine. 

Mă adresez dumneavoastră,
cititorilor acestui ziar local, cu ru-
gămintea ca în cele două zile de
alegeri, din 22 noiembrie şi 6 de-
cembrie, să încercaţi să vă găsiţi
timp şi pentru exerciţiul de vot, în-
trucât alegerea preşedintelui
României este o chestiune care ne
priveşte pe toţi, atât minorităţile
politice constituite în partide poli-
tice locale şi naţionale cât şi majo-
ritatea populaţiei, adevăratul
deţinător al puterii care va con-
duce România după aceste alegeri.
În cei 20 de ani de democraţie (ori-
ginală), multe din aspiraţiile pe
care le-am avut s-au îndeplinit. Am
devenit membri ai NATO, cetăţeni
ai Europei şi, în timpul acestui
mandat al viitorului preşedinte al
României vom deveni, conform
programării, şi membri ai spaţiului
Schengen, un spaţiu în care circu-
laţia este liberă dar unde se cere
fiecăruia un aport personal cu pri-
vire la securitatea naţională şi in-
ternaţională. 

Starea economică a naţiunii

precum şi elementele imprevizi-
bile ale crizei financiare mondiale
au accentuat aspectele negative
ale sărăciei şi ale blocajului econo-
mico-social din aceste momente.
Trebuie să remarc faptul că ceea
ce se întâmplă la nivel prezidenţial
şi parlamentar este îngrijorător şi
pentru mine şi pentru dumnea-
voastră, deoarece orice criză supli-
mentară ne agravează situaţia
internă, în momentul în care avem
nevoie de concordie şi de o stare
de spirit adecvată găsirii unor so-
luţii economice salvatoare. Mă
tem şi eu, ca fiecare om, de pră-
buşirea bugetului naţional, de
ceea ce va trebui să facem pentru
plata uriaşei datorii pe care o înre-
gistrează România secolului XXI şi
aştept de la viitorul preşedinte o
conduită ireproşabilă în acest
scop. În speranţa că dumneavoas-
tră vă veţi hotărî să veniţi la vot şi
să alegeţi preşedintele care vă in-
spiră încrederea, daţi-mi voie să
rostesc un gând creştin:
Dumnezeu să binecuvânteze

România!

Dorin Hanu,
Primarul municipiului Motru
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Motto:
Activişti şi activiste,
Scoati faţa din batiste
Şi lipiţi cu drag tablouri
Pe diversele panouri.

Baladă de
ales şi 
recules

Drag şi resetat popor,
Trageţi în săgetător
Votul din calculator
Să ne placă tuturor.

Am să dau o ţuică fiartă
Celui care nu mă ceartă
Şi mă lasă să-i recit
Şi atunci când sunt răcit.

Dup-atâta tevatură,
Când ideile se fură
Şi de cei de umplutură,
Poţi să faci temperatură.

Important e să fii pentru,
Să te uiţi la toţi din centru
Şi când vrei să pui ştampila,
Pune-o... Dumnezeu cu mila!

De ne-o ocoli tangajul
Dac-om trage avantajul
Să nu blestemăm destinul
Dacă alţii îşi fac plinul.

Că pe centru-n sus şi-n jos
Algoritmul e frumos
Şi-n curând se vor culege
Bannerele mari şi blege.

Cine dracu i-o fi pus
Să le pună-aşa de sus?
Fiindcă le stătea frumos
Să fie întinse jos.

Până-n ziua de votare
Să-i călcăm pe fiecare
Ca să simtă-apoi onorul
Şi ce greu mai e poporul.

Dar stă scris în ursitori
Să privim în patru zări,
Să le dăm la toţi cuvântul
Şi s-alegem cum ni-i gândul.

Am auzit peste tot
C-ar fi vorba de-un complot.
Sunt poveşti, se arde gazul
Dar tot vom schimba macazul.

Candidaţii de partid
Au câte-un moment stupid,
Iar acei independenţi 
Sunt puţin inconsecvenţi,

Unul vinde primăria 
Altul toată mustăria
Şi se-ntrec în babiloane
Aruncând în vânt slogane.

Fraţii mei, atâtea vorbe
Sunt precum măraru-n ciorbe
Fiindcă ţara noastră, mâine,
Ar vrea muncă, bani şi pâine.

Ca să n-o lungesc prea mult,
Vă promit c-am să v-ascult
Şi-am să vin cu voi la vot
Din postură de pilot.

Ca să ştiţi ce am în minte
Ce aleg ca preşedinte
Vă voi desena portretul
În cuvinte, cu regretul

Că-l voi deforma voit
Să nu credeţi c-am minţit.
Eu vreau unul mic, cu şapcă,
Dezobişnuit de japcă.

Să ne-adune la un loc,
Să ne cheme la noroc,
Să ne dea salariu bun,
Să nu credem că-i nebun,

Să fie-mpăciuitor,
S-aibă har de scriitor,
Să dea bine la popor,
La fel şi-n exterior,

Să nu ceară-aşa de des
Un răspuns că l-am ales
Să ne cheme să votăm
Până când ne anulăm.

Întrebarea din hârtie
Care spune ce-o să fie
Să le-o adreseze lor,
În forul legiuitor.

Că-s trei sute, că-s cinci sute,
Să nu fie firi mărunte
Şi să fie cei mai buni,
Nu din casa de nebuni.

Că-i trimitem demnitari
Pe peşcheş şi lefuri mari
Şi se-arată-a fi turişti
Sau, mai tragic, activişti.

Nu credem că-s fete mari,
Dar sunt, totuşi, demnitari,
Au şi ei nevoia lor
Să dea bine la popor.

Şi de-aceea, dragii mei,
Dacă sunteţi pui de lei,
Să nu încetaţi defel
Să priviţi şi-n portofel,

Că, de veţi alege bine,
N-o să vă fie ruşine,
Chiar dacă suntem vânduţi
De-o armată de recruţi.

Iată, uninominalul 
S-a dus dracu, l-a luat valul,
Unii s-au ales cu bani
Şi-un mandat pe patru ani,

Voi, ca nişte gură cască
Aţi cam dat cu stângu-n bască,
Căci aleşii au un an
Şi stau după paravan,

Nu vă pot privi în ochi
Că le ziceţi de deochi,
Nu vă pot privi-n factură
Că reacţia-i prea dură.

Şi de-aceea, nu uitaţi,
Fiţi atenţi la ce votaţi,
După ce aţi pus ştampila,
Iarăşi... Dumnezeu cu mila...

SS cc ee nn aa   pp oo ll ii tt ii cc ãã   ll oo cc aa ll ãã
Constantin Bunilă
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HOTĂRÂREA nr.106 privind aprobarea proiectului „Sis-
tem Informatic Integrat pentru Asigurarea Transparentei
Acţiunilor Consiliului Local şi Eficientizarea Relaţiilor cu
Cetăţeni în Municipiul Motru, Judeţul Gorj”
Art.1. Se aprobă întocmirea şi depunerea cererii de finanţare
pentru proiectul „Sistem Informatic Integrat pentru Asigura-
rea Transparenţei Acţiunilor Consiliului Local şi Eficientiza-
rea Relaţiilor cu Cetăţenii în Municipiul Motru, Judeţul
Gorj”.
Art.2. Se aprobă valoarea totală a proiectului de 2.218.347,94,
fără TVA.
Art.3. Se aprobă asigurarea de către Consiliul Local Motru a
cofinanţării de 2% din valoarea eligibilă a proiectului, respec-
tiv suma de 37.279,45 lei şi a cheltuielilor neeligibile aferen-
te proiectului în sumă de 354.374,94 lei.
Art.4. Se împuterniceşte Primarul Municipiului Motru, ing.
Dorin Hanu să semneze cererea de finanţare, documentele afe-
rente şi contractul de finanţare, în cazul aprobării proiectului.
Art.5. Serviciile de specialitate din cadrul Primăriei Munici-
piului Motru vor duce la îndeplinire prezenta hotărâre.
Art.6. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Instituţiei Prefectului, Serviciului I.E.R.U.I. din cadrul
Primăriei Municipiului Motru şi Mass – Mediei Locale.
HOTĂRÂREA nr.107 privind darea în administrare Di-
recţiei Publice Motru a mijloacelor fixe achiziţionate prin
Proiectul „Motru – oraş ecologic european”
Art.1. Se aprobă darea în administrare Direcţiei Publice
Motru a următoarelor mijloace fixe achiziţionate prin Proiec-
tul „Motru – oraş ecologic european” :

- „Staţie de sortare a deşeurilor colectate selectiv”;
- Moara Pet Castor 2,1/M – 1 buc.;
- Cântar electronic – 1 buc.;
- Presă VPB10 – 1 buc.;
- Mărunţitor sticlă – 1 buc.;
- Bandă transportoare – 1buc.

Art.2. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Ser-
viciile de specialitate din cadrul Primăriei Municipiului Motru
şi Direcţia Publică Motru.
Art.3. Hotărârea se va comunica Primarului municipiului
Motru, Instituţiei Prefectului, Serviciului Buget, Finanţe Con-
tabilitate, Serviciului I.E.R.U.I. din cadrul Primăriei municipiului
Motru, Direcţiei Publice Motru şi Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr.108 privind modificarea listei de inves-
tiţii pe anul 2009
Art.1. Se aprobă modificarea Listei de investiţii pe anul 2009
conform anexei 1, parte integrantă din prezenta hotărâre.
Art.2. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Ser-

viciul Buget, Finanţe, Contabilitate din cadrul Primăriei Mu-
nicipiului Motru.
Art.3. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Instituţiei Prefectului, Serviciului Buget, Finanţe,
Contabilitate din cadrul Primăriei Municipiului Motru şi
Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr.109 privind stabilirea destinaţiei spaţiului
proprietate privată a Consiliului Local Motru din B-dul
Trandafirilor, Bl. A - parter
Art.1. Se stabileşte ca destinaţia pentru spaţiul proprietate pri-
vată a C.L. Motru din B-dul Trandafirilor, Bl. A – parter să fie
pentru activitate nonprofit.
Art.2. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Ser-
viciul C.S.P.L.P.P.M. din cadrul Primăriei Municipiului Motru.
Art.3. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului Motru,
Instituţiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.P.P.M. din cadrul Pri-
măriei Municipiului Motru şi Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr. 110 privind acordul Consiliului Local
pentru construirea unei parcări auto în zona Al. Liliacului
– Bloc A1, Sc. 5-8
Art.1. Se dă acordul Consiliului Local pentru construirea unei
parcări auto în zona Al. Liliacului, Bloc A1, Sc. 5-8.
Art.2. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Ser-
viciul C.S.P.L.P.P.M. din cadrul Primăriei Municipiului Motru.
Art.3. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Instituţiei Prefectului, Serviciului C.S.P.L.P.P.M.,
Serviciului U.A.T.I.A.D.C. din cadrul Primăriei Municipiului
Motru şi Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr. 111 privind scutirea la plata impozitu-
lui pe teren a unui contribuabil persoană fizică
Art.1. Se aprobă scutirea la plata impozitului pe teren în sumă
de 243 lei pentru contribuabila Creţescu Jeanne – Marie.
Art.2. Contribuabila Creţescu Jeanne – Marie se obligă să pună
la dispoziţia Consiliului Local suprafaţa de teren pentru dru-
mul de acces la bazinul de alimentare cu apă potabilă a sate-
lor Roşiuţa, Ploştina, Însurăţei, Leurda şi Horăşti.
Art.3. Serviciul I.T.L., Serviciul C.S.P.L.P.P.M. şi Serviciul
U.A.T.I.A.D.C. din cadrul Primăriei Municipiului Motru vor
duce la îndeplinire prevederile hotărârii.
Art.4. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Instituţiei Prefectului, Serviciului ITL, Serviciului
C.S.P.L.P.P.M., Serviciului U.A.T.I.A.D.C. din cadrul Primăriei
Municipiului Motru şi Mass – Mediei locale.
HOTĂRÂREA nr. 112 privind concesionarea prin încre-
dinţare directă a unei suprafeţe de 20 mp.
Art.1. Se aprobă concesionarea prin încredinţare directă a unei

suprafeţe de teren de 20 mp, proprietate privată a municipiu-
lui Motru, Societăţii Comerciale GHIOCELA PROD COM
SRL. pentru extinderea construcţiei proprietate, cu destinaţia
de spaţiu comercial, amplasată în Municipiul Motru, Str.
Minerului, zona Bloc I3.
Art.2. Durata contractului de concesiune va fi de 18 ani. Con-
tractul de concesiune va înceta mai devreme de această perioadă,
respectiv la data eliberării titlului de proprietate pe terenul care
face obiectul contractului.
Art.3. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Ser-
viciul C.S.P.L.P.P.M. din cadrul Primăriei Municipiului Motru.
Art.4. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Instituţiei Prefectului, Serviciul C.S.P.L.P.P.M. din ca-
drul Primăriei Municipiului Motru şi Mass – Mediei locale.

HOTĂRÂRE adoptată în 
şedinţa de îndată a C. L. Motru

din data de 25.09.2009
HOTĂRÂREA nr. 113 privind modificarea denumirii po-
ziţiei de la capitolul VI, lit. c, poziţia 15 din lista de inves-
tiţii pe anul 2009
Art.1. Se aprobă modificarea denumirii poziţiei de la capito-
lul VI, lit. c, poziţia 15 din lista de investiţii pe anul 2009 din
„Proiectare, amenajare şi dotare cu mobilier urban, Parc
Central” în „Amenajare (realizare) şi dotare cu mobilier urban
Parc Minerul (SF+CF)”, conform anexei la prezenta hotărâ-
re.
Art.2. Prevederile hotărârii vor fi duse la îndeplinire de Ser-
viciul Buget, Finanţe, Contabilitate din cadrul Primăriei Mu-
nicipiului Motru.
Art.3. Hotărârea se va comunica Primarului Municipiului
Motru, Instituţiei Prefectului, Serviciului Buget, Finanţe,
Contabilitate din cadrul Primăriei Municipiului Motru şi
Mass – Mediei locale.

C O N S I L I U L  L O C A L  M O T R U
H O T Ă R Â R I
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Contrasemnează
Secretar,

jr. Dumitru Petcu

Preşedinte de şedinţă,
prof. Sanda Ion

După ce a aşteptat toată vara ba-
nii de la debitori, primarul municipiului
Motru face în aceste zile nişte calcule
stricte cu privire la banii care au apă-
rut în bugetul local după încheierea
colectării celei de a doua tranşe de
impozit pe clădiri şi terenuri de la per-
soanele juridice. Matinal ca de obicei,
Hanu a solicitat compartimentelor de
specialitate din aparatul Consiliului Lo-
cal Motru să stabilească ordinea prio-
rităţilor pentru a folosi cât mai bine dis-
ponibilul pe care municipalitatea îl are
în aceste momente. Prioritară este fi-
nalizarea lucrărilor de la Piaţa Cen-
trală şi, în mod cert, firma care execută
această lucrare ce ar fi trebuit finali-
zată acum un an îşi va primi banii pen-
tru lucrările efectuate până în prezent
şi probabil că la sfârşitul acestui an
produsele agricole vor fi vândute în
spaţii civilizate, aşa cum şi-au dorit
motrenii şi cum le-a promis edilul lor.
Hanu ne-a declarat: „După ce vom
efectua plăţile pentru salariile şi obli-
gaţiile legale cu privire la indemnizaţii

ale persoanelor care depind de
Primăria municipiului Motru, inclusiv
salariaţii, vom începe plata facturilor
restante, în ordinea importanţei lor dar
şi a drepturilor băneşti care trebuie
acordate partenerilor noştri. Avem însă
şi alte mijloace de stingere a datoriilor,
cum sunt compensările pe care le vom
utiliza în limita legii.” 

Hanu nu ne-a povestit despre
toate greutăţile pe care le întâmpină în
reglarea unor servicii urbane, deşi re-
cunoaşte că nu întotdeauna îi ies lu-
crurile cum doreşte. Timpul şi patimile
politice sunt în aceste momente ade-
văraţii adversari ai unui administrator
de calibru. Deşi a amânat mai multe
obiective mari, cum ar fi ştrandul şi
şoseaua de centură, prin asfaltarea
Aleii Liliacului, a drumului din satul Ho-
răşti şi prin finalizarea lucrărilor la
Piaţa Centrală şi Staţia de epurare, în
mod cert Hanu a trecut prin criză adu-
nând şi câteva realizări edilitare şi de
infrastructură importante. 

Contrasemnează
Secretar,

jr. Dumitru Petcu

Preşedinte de şedinţă,
prof. Sanda Ion

Primăria municipiului Motru
s e  p o a t e  d e b l o c a

Pregătirea UATAA
pentru sezonul rece

P regătirile UATAA SA Motru pen-
tru sezonul rece 2009-2010 sunt
pe ultima sută de metri. Ca şi în

anii anteriori,  de când a fost preluată de
Consiliul Local, întreaga activitate a uzi-
nei stă în implicarea şi profesionalismul a
doi oameni - managerul I l ie Schintee şi
primarul Dorin Hanu. Până în prezent au
fost finalizate reviziile şi  reparaţiile ne-
cesare la instalaţiile principale de coge-
nerare şi  distribuţie a agentului termic,
urmând ca în perioada 26-31 octombrie
să fie finalizate şi reviziile la instalaţiile
comune funcţionării  pe perioada iarnă-
vară. De menţionat că, după spusele ma-
nagerului  I l ie  Schintee,  cea mai mare
par te a problemelor tehnice au fost  re -
zolvate cu ajutorul firmei italiene ESCO,
cu care UATAA Motru are contract de aso-
ciere în par ticipaţiune şi cu care va fi  de-
rulată pe viitor întreaga gamă de lucrări
de modernizare. Funcţionarea pe timp de
iarnă nu este nici pe depar te uşoară, ne-
a declarat managerul  uzinei,  necesarul
de combustibil  pentru o bună desfăşu-
rare a asigurări i  confor tului  termic al

motrenilor  constă în 65 000 tone l ignit
energetic,  1500 tone păcură precum şi
diverse chimicale,  toate la un loc însu-
mând peste 6 milioane lei noi. 

Unicul furnizor de energie termică şi
apă caldă va intra în iarnă cu debite de
peste 20 de milioane lei noi, datorii  acu-
mulate şi nefacturate de la asociaţiile de
proprietari  precum şi  diverse instituţi i
(şcoli ,  grădiniţe,  etc.) .  Deşi  guvernul  a
decis la începutul lunii  octombrie acor-
darea a peste 160 mil ioane lei  pentru
procurarea de combustibil  centralelor
termice din ţară,  Motrul  a fost  ocolit  ş i
de data aceasta în detrimentul  altor
oraşe sau municipii ,  un singur exemplu
în acest  sens este suficient de conclu-
dent,  ş i  anume Braşovul,  care a primit
peste 56 milioane lei. Din fericire, execu-
tivul a revenit asupra hotărârii  de redu-
cere a ajutoarelor  pentru încălzire
acordate familiilor cu venituri mici,  pla-
fonul  maxim pentru acordarea acestor
ajutoare fiind şi în acest an, la fel ca şi în
anul precedent,  de 615 lei/membru de
familie. Primarul Dorin Hanu va asigura
şi  în această iarnă,  chiar  dacă trecem
printr-o perioadă de criză, un preţ al gi-
gacaloriei de 1088 lei,  fiind cea mai ief-
tină din ţară.  

E u g e n  C o r c o a ţ ăConstantin Bunilă
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DDeezzvvoollttaarree  uurrbbaannăă

Reabilitarea
staţiei de epurare

Odată cu intrarea în UE necesitatea găsirii soluţiilor eco-
logice pentru apele menajere impune noi exigenţe şi ce-
rinţe. Plecând de la acest aspect şi ţinând cont de

extinderea comunităţii noastre prin mărirea intravilanului, Primăria
Municipiului Motru a accesat importante fonduri europene, toate
constituite într-un proiect de reabilitare a Staţiei de epurare Motru şi
înlocuirea canalului colector al apelor uzate deversate în râul Motru. 

La ora actuală, lucrările sunt în plină execuţie şi se desfăşoară pe vechiul
amplasament al Staţiei de epurare, de către o firmă din Ungaria. Staţia de
epurare va fi astfel reabilitată pentru o populaţie de peste 25 000 de locuitori,
atât consumatori casnici cât şi industriali, şi va permite epurarea debitelor
de apă menajeră suplimentare, corespunzător extinderii reţelei de canalizare.
Dacă staţia de epurare existentă a funcţionat până în prezent doar parţial,
decantarea apelor menajere făcându-se într-un cămin şi apoi în cele două de-
cantoare, permiţând o eliminare parţială a reziduurilor din apa epurată, noua
tehnologie, care prevede punerea în funcţiune a bazinului biologic de epu-
rare, va face ca apa uzată să fie mai bine curăţată înainte de a fi deversată în
râul Motru, cu un consum redus de energie - pentru epurarea unui metru cub
de apă fiind nevoie de 0,5 kW. 

De asemenea, lucrările executate în cadrul acestui proiect au adus: 
 linii mecanice noi (grătare, deznisipator, instalaţii de des-

hidratare a nămolului, separator de grăsimi);

 reabilitarea decantoarelor existente (principal şi secundar);
 reabilitarea staţiei de pompare a nămolului;
 retehnologizarea bateriei de suflante necesare oxigenării

apei uzate.
Totodată, va fi amenajat şi modernizat spaţiul interior, prin construc-

ţia de drumuri de acces, drum-trotuar, sădire de iarbă şi împădurire, plan-
tându-se tufe şi copaci în afara gardului de protecţie al incintei. Staţia de
epurare va funcţiona cu un număr mic de personal, avându-se în vedere
că mişcarea de material şi manipularea acestuia se vor face automat, în-
tregul proces putând fi urmărit pe monitorul din camera dispecerului. Pu-
nerea în funcţiune a noii tehnologii este garantată de firma constructoare
în primele luni ale anului viitor. 

Construcţii noi

în Parcul Primăriei

Micul şantier desfăşurat luna aceasta în piaţeta
primăriei a transformat cele trei fântâni arte-
ziene în adevărate bijuterii. Chiar dacă este

criză, decizia primarului Dorin Hanu de implicare a Direc-
ţiei Publice în aceste reabilitări a făcut ca efortul bugetar să

fie minim, un
rol deosebit
avându-l di-
rectorul aces-
tui serviciu
c o m u n i t a r ,
Cosmin Mo-
rega, care a
reuşit să-şi for-
meze adevă-
rate echipe de
profesionişti şi
meseriaşi.

Nu vorbim, desigur, de costuri, pentru că salariile acestora sunt departe
de cele ale angajaţilor din economia locală, dar putem vorbi de pasiune şi pri-
cepere, de ambiţia de a lăsa pentru mai târziu lucruri frumoase şi moderne.
Un element de noutate îl constituie foişorul din lemn, construit în colţul par-
cului, vis a vis de noul sediu al Serviciului de Impozite şi Taxe locale, care te
îmbie la odihnă şi recreere, la admiraţia întregului peisaj arhitectural dar şi
la păstrarea în suflet a unei note de evlavie şi pioşenie, fiind în imediata ve-
cinătate a Catedralei ortodoxe. Motrenii se declară astfel foarte mulţumiţi
de iniţiativa primarului de modernizare a acestui ansamblu şi, totodată, au
venit cu noi propuneri de astfel de parcuri. Primarul a venit în întâmpinarea
acestor dorinţe prin iniţierea unui proiect de Hotărâre de Consiliu Local pri-
vind construirea unui parc modern în zona T-urilor începând cu anul viitor,
parc care în acest moment se află în fază de proiectare.

Pagină realizată de ing. Corcoaţă Eugen
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AAccooppeerriişşuull   cciittaaddiinn  --   ttrraaddiiţţiiee  şş ii   ffiinnaannţţaarree

Î ntr-un an în care criza a
lovit mai toate sec toa-
rele economiei, mediul

privat fiind şi el greu încercat, in-
vestiţiile în unele zone „de stat”
au mers strună. Este şi cazul mu-
nicipalităţii  motrene,  ai  c ărei
conducători, primarul Dorin Hanu
şi viceprimarul Tudor Dobrică se
pot lăuda şi cu una dintre inves-
tiţi i le  derulate prin FRDS,  şi
anume acoperirea  blocurilor. 

Intervenţia grupurilor de interes lo-
cal, coordonate de către angajatul pri-
măriei, cons. Butoi Nicolae, şi făcută în
temeiul Legii 129/1998 a zonelor de-
favorizate, a avut succes obţinându-se
şi în acest an bani pentru acoperirea
unui important număr de blocuri. Dacă
iniţiativa consilierului Nicolae Butoi nu
a avut succes în anul 1998, odată cu
venirea la conducerea urbei a prima-
rului Dorin Hanu treburile au început
să meargă, anul 2004 fiind şi anul când

dintr-un total de 56 de persoane juri-
dice constituite la nivelul proprietăţii
condominiale au fost selectate şi fi-
nanţate proiectele în urma cărora au
fost acoperite primele 11 blocuri. Anii
următori, deşi exigenţele FRDS au cres-
cut (valoarea grantului pentru realiza-
rea acoperişului ridicându-se la 100
000 dolari) cererile comunităţilor lo-
cale (membrii unui grup de minim 200
de persoane din unul sau două blocuri)
au devenit mai numeroase. Începutul
de an 2009 a găsit soluţionate 13 ast-
fel de cereri de acoperire finalizate şi
recepţionate. La ora actuală sunt în
curs de execuţie în întreaga zonă a ora-
şului 7 proiecte, ultimele  5 aprobate
fiind în etapa în care supervizorii FRDS
vor întocmi grafice de activităţi ur-
mând ca săptămâna aceasta, cel mai
probabil, să fie alimentate şi contu-
rile. Astfel, la blocurile la care con-
strucţia de acoperiş se află în plină
execuţie (J3, I1, M12, M13, 4, B1 etc.)
se vor alătura şi blocurile M9, H14 -
H17, 23, 24, 39, 40, 41 şi A2. În princi-
piu, lucrările sunt executate, după ob-
ţinerea autorizaţiei, de către firme spe-
cializate în acest gen de lucrări, prin

licitaţie, şi constau în realizarea unui
sistem compus din schelet lemn de
brad şi învelitoare metalică sau ţiglă,
ancorate solid de structura de rezis-
tenţă a blocurilor. „Nutrim speranţa
că vom avea reuşită şi cu ultimele
15 proiecte promovate în lista eli-
gibilă şi astfel numărul blocurilor
acoperite se va ridica la 80 dintr-un
total de 119 - ne-a spus dl. Nicolae
Butoi - un cuvânt de laudă trebuind
a fi adus şi asociaţiilor de proprie-
tari şi responsabililor de contrac t
care s- au implicat în gestionarea
acestor proiecte”.

F ără îndoială, spunem noi,
având în edilii oraşului
(primarul Dorin Hanu şi

viceprimarul Tudor Dobrică) o echipă
de a cărei continuitate avem nevoie,
odată cu acoperirea blocurilor se va
putea trece la o etapă la fel de impor-
tantă, şi anume izolarea termică a blo-
curilor, la ora actuală urmând a fi con-
stituită, prin Hotărâre a Consiliului
Local, Comisia de inventariere a efi-
cienţei energetice a blocurilor de pe
raza oraşului Motru.

C um va trece prin cr iză municipiul  Motru? Una din măsuri le  luate
de administraț ia  locală  este  accesarea de fonduri  nerambursa-
bi le  uti l izate în  infrastruc tura locală ș i  crearea de condiț i i  favo -

rabi le  pentru investitor i .   Astfel  că  ac tualmente sunt atrase proiec te cu
fo n d u r i  n e ra m b u r s a b i l e  î n  va l o a re  d e  4 7 . 7 2 0 . 5 3 1  R O N
(477.205.310.000 lei  vechi) .  Proiec tele se află în implementare ș i  con-
t r i b u i e  l a  d ez vo l t a re a  d e  s e r v i c i i  ș i  i n f ra s t ru c t u ră  l o c a l ă  d u p ă  c u m  u r -
mează:  Proiect „Motru – oraş ecologic european” care se află f inalizat
în rapor tare f inală la  autoritatea de management,  Proiec t  „Staţie pen-

tru transfer  ecologic  al  deşeurilor  în  zona Motru” -  80% real izat,
Proiec tare  pentru  obiec t ivul  „Construire drum centura DN 67-  G ara
Motru – DJ 671B” -  90% real izat,  Proiec t  „Reabilitare Aleea Liliacu-
lui,  oraş Motru, judeţul Gorj ” - 70% realizat,  Proiec t „Reabilitare ali-
m e n t a re  c u  a p ă  p o t a b i l ă  ş i  re ţe a  d e  d i s t r i b u ţ i e  s ate
apar ţinătoare, municipiul  Motru, judeţul Gorj ” -  40% real izat,  Pro -
iec t   „Extinderea şi  Reabilitarea Sistemelor de Apă şi  Apă Uzată în
Judeţul Gorj ” – care se af lă  în  proceduri le  de l ic itaț ie  pentru lucrări le
aferente investiț iei .

FINANŢĂRI NERAMBURSABILE ÎN VALOARE DE 477.205.310.000 LEI VECHI

pagini realizate de cons. local., ing. Eugen Corcoaţă

A șa cum v-am obișnuit, vă supun atenția
periodic la situația accesării  de fonduri
nerambursabile pentru municipiul

Motru, cu efor turile deosebite ale administrației
publice locale pentru a face față crizei actuale. Ce-
rerile de finanţare nerambursabile în valoare de
15.357.179 RON (153.571.790.000 lei vechi)
au fost depuse de Primăria Municipiului Motru prin
programe postaderare și guvernamentale care se
află în plin proces de evaluare, astfel:

A. Planul Integrat de Dezvoltare
Urbană (PIDU) pentru centrul urban
(CU) municipiul Motru, judeţul Gorj
– Programul Operaţional Regional 2007-2013, Axa
prioritară 1 – Sprijinirea dezvoltării durabile a ora-
şelor – poli urbani de creştere, Domeniul major de
inter venţie 1.1 – Planuri integrate de dezvoltare

urbană, Sub-domeniul:  Centre urbane, care con-
ține 5 proiecte importante de infrastructură:

1. Modernizare reţele stradale
zona T-uri, 

2. Modernizare reţele stradale
zona L-uri+M-uri, 

3. Modernizarea reţele stradale
zona Aleea Muncii – Bl. B1G-B2G-
J2-J5 (zona H-uri)

4. Reabilitare cămin social –
Centru de Asistenţă pentru per-
soane aflate în dificultate

5. Sistem de supraveghere
video a oraşului Motru.

B. “Amenajare (Realizare) şi Do-
tare cu Mobilier Urban Parc Minerul”
- Programul naţional de îmbunătăţire a calităţii

mediului prin realizarea de spații  verzi în locali-
tăţi.

C. Sistem informatic integrat
pentru asigurarea transparentei
acţiunilor consiliului local si efi-
cientizarea relaţiilor cu cetăţenii
în municipiul Motru, judeţul Gorj -
Programul Operaţional Sectorial „Creşterea Com-
petitivităţii Economice” 2007-2013, Axa III „Tehno-
logia Informaţiei şi  Comunicaţiilor pentru
sectoarele privat şi public”, Domeniul Major de In-
tervenţie 2 „Dezvoltarea şi creşterea eficienţei ser-
vicii lor publice electronice”, Operaţiunea 1
„Susţinerea implementării de soluţii de e-guver-
nare  şi asigurarea conexiunii la broadband, acolo
unde este necesar”. 

CERERI DE FINANŢĂRI NERAMBURSABILE ÎN VALOARE DE 153.571.790.000 LEI VECHI

i n g .  M a r i a n  P ă u n

ing. Corcoaţă Eugen
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Cadrele didactice de la cele trei şcoli generale din municipiul Motru (Şcolile gen-
erale nr. 1 şi 2 şi Şcoala „Sf. Ioan” de pe lângă biserica romano-catolică) au oferit cu
ocazia „Zilei mondiale a alimentaţiei naturale” un adevărat manifest în favoarea edu-
caţiei tinerei generaţii pentru respectul alimentaţiei naturale şi al tradiţiilor consacrate
încă în acest domeniu în ţara noastră. Profesorii Ionica şi Neculai Ocheană, Melania
Pop şi încă vreo câteva personalităţi didactice care au dorit să-şi păstreze anonimatul,
medicul Luminiţa Dospinoiu şi cons. Camelia Buşoi de la OPC Gorj şi mai ales nu-
meroşi copii – actori şi spectatori, au dat glas unui interesant şi diversificat expozeu din
care nu au lipsit discursurile, cimiliturile, aranjamentele recitative de la poeme până la
texte satirico-umoristice precum şi o interesantă expoziţie de pictură. Tabloul de fond
a fost completat de un inspirat dans al legumelor oferit de copiii pregătiţi de Melania
Pop, un dans la care, deşi nu recunoaşte această maestră a lucrurilor esenţiale legate
de inspiraţie, mişcare şi coregrafie, s-a lucrat mult. Locul unde s-a desfăşurat mani-
festarea, cu o sală aproape plină, a fost Casa Sindicatelor, acolo unde sunt asigurate
cele mai bune condiţii de desfăşurare scenică. Din sală nu au lipsit părinţii, copiii şi
cadrele didactice însă ca un făcut, deşi era la sfârşit de săptămână, nici un politician
nu şi-a găsit timpul necesar vizionării acestui spectacol, deşi prezenţa lor ar fi însem-
nat impulsionarea mişcării culturale din municipiul Motru. Copiii au nevoie şi de
prezenţa autorităţilor locale sau a aleşilor din zonă, pentru a fi siguri că munca lor nu
este de neglijat şi poate că toate tensiunile sociale s-ar atenua dacă şi cei care nu au
copii ar păşi în sala în care ei, copiii, arată că se poate şi altcumva. 

În legătură cu acest eveniment, prof. Ionica Ocheană ne-a precizat următoarele:
„Am propus acest proiect de Ziua Mondială a Alimentaţiei pentru ca elevii să conştien-
tizeze repercursiunile unei alimentaţii nedorespunzătoare, aă cunoască criteriile de se-
lectare ale unui produs alimentar, să-şi cunoască drepturile în calitate de cumpărător.

Implicarea cadrelor didactice de la Şc. gen. nr. 1,  prin prof Ochiană Neculai, Pop Mela-
nia, înv. Ruşti Marilena, Pistol Rodica, Brânduşescu Mariana, Mihu Alina, Ianăşi Maria,
şi Şc. gen. nr. 2 prin prof. David Cornelia are drept scop conştientizarea părinţilor de-
spre efectele alimentaţiei asupra sănătăţii precum şi formarea unei generaţii tinere de
consumatori conştientă de drepturile sale.”

La sfârşit, un cuvânt de mulţumire pentru profesorii care, în ciuda problemelor
legate de statutul lor personal şi de veniturile pe care le realizează profesând, şi-au
găsit timp să catalizeze energiile subtile ale copiilor, pentru că nu este de loc uşor să
interpretezi o partitură cu adevărat specială, mai ales atunci când ai de dat viaţă unui
personaj de altă natură decât cea umană. 

Un manifest pentru alimentaţia naturală

Sărbătoarea Sfintei Cuvioase Parascheva, Hra-
mul Catedralei Ortodoxe din municipiul Motru, s-a
bucurat de participarea unui număr mare de credin-
cioşi dar şi de preţuirea de rigoare a forurilor bis-
ericeşti. Preotul paroh Dumitru Ciobotea l-a avut ca
oaspete pe părintele protopop Ion
Tomescu dar şi pe alţi preoţi din îm-
prejurimi. Primarul municipiului
Motru, ing. Dorin Hanu, a asistat la
ceremonii pe toată durata lor, în-
cepând cu slujba şi finalizând cu
prezenţa la masa oferită credin-
cioşilor în cortul amenajat special în
faţa catedralei. Credincioşii au primit
mâncare de post, iar în legătură cu
neparticiparea consilierilor locali, re-
marcată de mulţime, primarul a spus:
„Nu i-am invitat special pe consilieri
la hramul bisericii noastre, lăsând la
latitudinea lor dacă participă sau nu;
eu însă mi-am făcut datoria de bun
creştin aşa cum am fost educat. Mă preocupă starea
tensionată pe care o resimt în rândul populaţiei, mai
ales acum când se întâmplă atâtea evenimente

politice la nivel naţional. Eu sunt un om conciliant şi
pe mine mă interesează să am uşi deschise acolo
unde mă duc să susţin interesele oraşului. Acest lucru
este destul de greu de realizat în condiţiile luptei
politice, pentru că după asemenea lupte rămân multe

animozităţi şi relaţiile sunt din ce în ce mai reci şi mai
tensionate. Formal, cineva trebuie să şi câştige, dar
în condiţiile evoluţiei actuale a situaţiei economice

din ţară şi de la noi, peste normalul tensiunii unei
lupte politice se adaugă alte conotaţii, aceia a
pierderii importanţei individuale, uneori a pierderii
slujbei etc. Tocmai de aceea trebuie să ne facem timp
să ne apropiem cu adevărat de morala creştină şi nu

din fariseism, ca să ne vadă lumea că sun-
tem prezenţi acolo dintr-un motiv
aparent curat. Nu-mi plac meschinăriile
şi fac tot ce ţine de mine să aduc con-
cordie între oameni. Unui primar îi sunt
aproape şi sărmanul da şi omul cu im-
portanţă din societate, pentru că pri-
marul este alesul tuturor şi trebuie să
respecte această calitate.” 

De altfel, de-a lungul timpului pri-
marul Dorin Hanu a fost iniţiatorul mul-
tor proiecte de hotărâri pentru
întreţinerea şi reabilitarea lăcaşurilor de
cult din municipiul Motru, şi trebuie să
precizăm că doar satul Râpa nu are bis-
erică, iar pe teritoriul municipiului

Motru libertatea de credinţă are toate condiţiile de
existenţă asigurate şi respectate.

Hramul Catedralei Ortodoxe din Motru

Sâmbătă, 24 octombrie, în
faţa Casei Sindicatelor, la inter-
secţia Bd. Gării cu Str. Mărului,
s-a petrecut un teribil accident
de circulaţie soldat cu avarierea
a două autoturisme, din fericire
fără victime. Accidentul s-a pe-
trecut la lăsarea întunericului,
iar protagoniştii acestuia au in-
trat în obiectivul cercetărilor or-
ganelor de poliţie, cu precizarea
că accidentaţii au suferit leziuni
uşoare, cele mai importante pa-
gube fiind produse de avarierea

autoturismelor. 
În această intersecţie relativ

dificilă din oraş vizibilitatea este
influenţată în mare parte de sta-
rea arhitectonică a clădirilor şi
de faptul că nu există un sistem
de semnalizare, totul mergând
pe priorităţile din intersecţiile de
acest gen. Accidentele sunt rare,
însă importante, fapt care im-
pune cu necesitate amplasarea
unui sens giratoriu.

pagină realizată de 
Contantin Bunilă

PP ll ee dd oo aa rr ii ee pentru sensul giratoriu
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Definiţie: reacţie adversă pe
care o au indivizii în faţa tensiu-
nii excesive ori a altor tipuri de
solicitări la care sunt supuşi. 

Această reacţie adversă apare atunci
când intensitatea solicitărilor la care este su-
pus un organism trece de un anumit prag.
Atunci când solicitările au intensitate mică aju-
tă corpul să-şi mobilizeze energiile pentru a
ajunge la un anumit obiectiv. 

Cauzele stresului:
- Munca
- Modificarea circumstanţelor sociale - de-

cesul partenerului de viaţă ori al unuia din co-
pii; ameninţarea cu şomajul ori cu schimbarea
locului de muncă; dispariţia ori schimbarea lo-
cului de muncă; divorţul

- Obligativitatea adoptării unui anumit tip
de comportament contrar dorinţei individului

- Faptul de a nu fi preţuit într-o relaţie ori
de ceilalţi. 

- Lipsa timpului liber, lipsa sprijinului
Manifestările stresului:
A) simptome:

- Lipsa poftei de mâncare
- Mâncatul excesiv
- Somn neregulat
- Nervozitate excesivă

B) semne: 
- Eczeme
- Astm bronşic
- Sindrom de colon iritabil
- Migrenă
- Ulcer gastro-duodenal

Metode de luptă cu stresul: 
1) Schimbaţi-vă atitudinea
Când discutăm despre stres putem afirma

că mai important decât cauza lui este modul
în care reacţionăm. Această reacţie depinde
de maniera în care privim stresul. Astfel, oa-
menii dintr-un „montagnes russes” se mani-
festă diferit: în faţă sunt cei doritori de sen-
zaţii tari, cei care vor face imediat încă o tură;
la mijloc sunt cei nonşalanţi; în spate sunt cei
care de-abia aşteaptă sfârşitul chinului. Toţi
cei care s-au urcat trăiesc aceeaşi experien-
ţă - tura în „montagnes russes” - dar reac-
ţionează diferit: pentru unii stresul este

bun, pentru alţii este rău, iar celorlalţi nu le
pasă. Unii autori considera că orice problemă
nouă apărută în viaţa noastră trebuie privită
ca o şansă de a demonstra că suntem capabili
să-i facem faţă. Schimbându-ne modul de gân-
dire putem transforma o viaţă de stres într-
una de provocări. 

2) Modificaţi-vă felul de a gândi
Într-un moment de mare tensiune, dacă vă

veţi gândi la orice altceva veţi rupe şirul gân-
durilor generatoare de stress şi veţi schim-
ba astfel perspectiva. Înaintea unei întâlniri
cu şeful, amintindu-vă de o realizare ante-
rioară, puteţi gândi că sunteţi capabil să fa-
ceţi faţă întrevederii. Uneori dă rezultate
foarte bune „vacanţa imaginară” - vă aflaţi pe
nisipul cald al plajei, simţiţi briza, ascultaţi zgo-
motul valurilor care se sparg la ţărm. 

3) Recurgeţi la incantaţii antistress şi
afirmaţii antistress

Stresul apare la locul de muncă, ori acasă,
ori în maşină, sau oriunde. Pentru a vă destin-
de, un autor îndeamnă să recitaţi următoarea
incantaţie (vă va împiedica să vă gândiţi la cau-
za neplăcerii ivite): „nu sunt nevoit să merg ni-
căieri chiar acum; n-am nicio problemă de re-
zolvat chiar acum; nu există nimic de făcut
chiar acum; cel mai important lucru pe care îl
voi face chiar acum este să mă relaxez”. 

Alţii autori recomandă repetarea unor
afirmaţii în momentul apariţiei stresului: „pot
face faţă situaţiei; ştiu mai multe despre acest
lucru decât oricine altcineva de aici”. 

4) Recurgeţi la mici trucuri de păcă-
lire a stresului

Relaxaţi-vă chiar şi numai câteva secunde
înainte de a reacţiona exploziv la întrerupe-
rile de rutină. Ex: sunteţi angrenat într-o ac-
tivitate importantă şi sună telefonul; în loc să
reacţionaţi violent, nemulţumit, inspiraţi pro-
fund imaginându-vă că sunteţi moale ca o pă-
puşă de cârpa; această pauză autoimpusa în-
aintea începerii conversaţiei telefonice, vă va
da senzaţia că sunteţi stăpân pe situaţie. Fa-
ceţi-vă un obicei din a va relaxa rapid înainte
de a răspunde la telefon. 

În alte situaţii stresante, plecaţi imediat
din zona de producere a stresului. „Ca să oprim

din fiert o oală, o luăm de pe aragaz şi o du-
cem în altă parte”. Dacă priviţi în depărtare
o secundă, ochii vi se vor relaxa şi vi se va re-
laxa organismul în întregime. 

5) Recurgeţi la exerciţi i de
respiraţie (respiraţia „SO HUM”)

Stresul produce mărirea frecvenţei de con-
tracţie a cordului şi a frecvenţei mişcărilor
respiratorii. Medicina orientală ne învaţă că
printr-o respiraţie completă şi rară putem mic-
şora frecventa bătăilor inimii ceea ce va pro-
duce o mărire a cantităţii de oxigen adusă la
creier şi muşchi şi în cele din urmă o relaxa-
re a tensiunii; organismul va primi informaţii
că stresul a trecut. Trageţi adânc aer în piept
simţind că stomacul se dilată şi articulate
„SOOOOOO”, apoi expiraţi încet simţind că
stomacul se contractă şi articulate
„HUMMMM”. Vă puteţi schimba atitudinea în
fata stresului prin respiraţii uşoare, comple-
te şi calme. 

NU respiraţi profund şi repede căci se va
produce hiperventilaţia (se elimină prin res-
piraţie prea mult bioxid de carbon şi se alte-
rează astfel echilibrul acido-bazic din sânge,
acestea ducând la apariţia ameţelilor, furni-
căturilor şi spasmelor localizate la mâini, pi-
cioare, maxilare. 

6) Relaxaţi-vă muşchii scheletici
Stresul produce încordarea muşchilor ma-

xilarului şi umerilor. Dacă nu putem elimina cau-
za stresului putem încerca măcar să eliminăm
efectele lui: întinzându-ne muşchii vom men-
ţine coloana vertebrală mobile şi ne vom simţi
mai bine. 

Masându-ne muşchii cefei şi pe cei din zona
superioară a spatelui vom obţine acelaşi lucru.
Masându-ne tâmplele (tehnică a presopunc-
turii) se produce relaxarea muşchilor gâtului.
Persoanele care reacţionează la stress prin în-
cleştarea dinţilor vor lăsa maxilarul liber şi-l
vor mişca uşor încercând astfel să relaxeze
muşchii încleştaţi ai acestuia. Stresul produ-
ce uneori tensionare întregii musculaturi
scheletice, care poate astfel jena mişcările
respiratorii şi accentua anxietatea deja iniţiată
de stres. Vom încerca relaxarea prin mişcări
de rotaţie a umerilor către în sus şi înapoi ur-

mată de 4-5 sedii de respiraţii „SO HUM”.  Al-
teori dă rezultate bune „relaxarea progresi-
vă”: încordăm pentru câteva secunde un grup
muscular apoi îl relaxăm; facem acelaşi lucru
dar cu interesarea unui grup muscular vecin,
luând în lucru pe rând toate părţile corpului de
sus în jos ori invers: cap-gât, membre supe-
rioare-trunchi. membre inferioare-bazin. 

Stresul mai produce micşorarea fluxului de
sânge către extremităţi. Apă caldă aplicată pe
extremităţi (comprese calde ori şuvoiul cald
de la robinet) reface circulaţia în aceste seg-
mente anatomice cu diminuarea consecutive
a tensiunii nervoase. 

7) Practicaţi exerciţii fizice
Efortul fizic regulat va măreşte rezisten-

ta la stress prin metabolizarea substanţelor
produse de stress, prin apariţia oboselii mus-
culare care relaxează muşchii şi prin produ-
cerea de către creier a unor substanţe chi-
mice care ne binedispun (endorfine). 

8) Utilizaţi mijloacele audio de relaxare
Utilizaţi CD-uri cu sunete care relaxează:

voce, muzică, sunete ale naturii - vântul prin-
tre copaci, zgomotul produs de spargerea va-
lurilor la ţărm. Eficienţa este maximă dacă uti-
lizăm căşti de audiţie. 

9) Utilizaţi adaptogenele
Plantele care combat stresul se numesc

adaptogene. Rezultate bune da ginsengul si-
berian -1 capsulă de 3 ori pe zi. 

10) Evitaţi stimulentele
Dacă mici cantităţi de cofeină pot mări ran-

damentul intelectual, excesul produce doar agi-
taţie şi nervozitate. Nicotina din fumul de ţi-
gară măreşte ritmul cardiac şi tensiunea ar-
terială. Cantităţile mici de alcool au efect re-
laxant, excesul însă scade performanţele, mă-
reşte agitaţia şi îmbolnăveşte ficatul şi cre-
ierul. 

N. B. NU recurgeţi niciodată la
droguri indiferent de motiv: curiozi-
tate, combatere a stressului, etc.
Aproape toate produc dependenţă
de la prima doză. 

Inamicul public
n u m ă r u l  u n u

Pentru sănătatea 
dumneavoas t ră

consilier local, 
dr. Radoslav Daniel

a  c ons emnat  Const ant i n  Buni lă

Bugetul pentru organizarea festivităţilor legate de
sărbătorirea Zilei persoanelor vârstnice a fost dezbă-
tut la sfârşitul lunii august, şi pentru a evita orice dis-
cuţie, Consiliul Local Motru a hotărât ca pentru
organizarea acestora să se înfiinţeze o comisie for-

mată din Constantin Rotaru, Vrăjitoarea Ion – repre-
zentanţi ai pensionarilor; Perişoreanu Mircea – repre-
zentant al Primăriei Municipiului Motru şi consilierii
locali Ion Iorga  (PD-L) şi Mihărtescu Mircea (PNL).
Până acum această comisie a organizat diverse acti-

vităţi, excursii, întâlniri
oficiale cu reprezentanţii
politici şi administrativi
locali şi judeţeni, un con-
curs de table, un con-
curs de şah şi, pe 1
octombrie, obişnuitul
dineu anual organizat la
restaurantul „Ghiocela”
din municipiu. 

Anul trecut o mare
parte a cheltuielilor au
fost suportate de candi-
datul PSD pentru depu-
tăţie din Colegiul 4 Gorj,
Eugen Vâlceanu, acum
trecut împreună cu fiul
său la PD-L. Anul
acesta, între invitaţi s-au
aflat şi politicieni gorjeni,
numai că pentru a evita
orice suspiciune comisia
nominalizată mai înainte

a avut ca principal obiectiv selecţionarea invitaţilor. La
începutul dineului au fost premiaţi câştigătorii concur-
surilor de şah şi table, după care cei invitaţi au petre-
cut după o reţetă tradiţională deja. Ca o curiozitate,
între câştigătorii concursului de şah se află şi mai ve-
chea noastră cunoştinţă, inginerul Ion Begu, care în
ciuda handicapului locomotor pe care îl are şi-a dove-
dit cu prisosinţă forţa şi agerimea intelectului. 

Ziua internaţională a persoanelor
vârstnice, finanţată de la bugetul local
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p a g i n ă  r e a l i z a t ă  d e  E u g e n  C o r c o a ţ ă

`18 Moraru 1-0
`38 Şoo 2-1

`35 Vlăduţ 1-1
`67 Roman 2-2
`80 Onuţ 2-3

Antrenor: C-tin Andriucă
Sistem de joc: 1 - 3 - 5 - 2
Echipa: Brehui - Purcel, Bălan, Nueleanu -
Bogdanovici, Şoo, Hanu, Laurenţiu M., Lau-
renţiu C. - Sîrbu, Moraru 

Liga III /
P ă c a t  c ă  p i e r d e m  p u n c t e
p e  t e r e n  p r o p r i u . . .

Atacurile susţinute la poarta
minerilor din Mătăsari nu ne-au

adus victoria dorită

Nicolae  Giuran,
preşedinte  Minerul  Motru

Eşecul cu echipa din
Mătăsari ne-a lăsat

un gust amar,
veneam după 3

victorii consecutive.
Cred în capacitatea
de mobilizare atât a
jucătorilor cât şi a

băncii tehnice.

C l a s a m e n t     L i g a  I I I    s e r i a  4

Atac

Constantin  Andriucă,
antrenor   principal

Nu pot face minuni
într-o săptămână, 

de când am preluat
conducerea tehnică.

Vom reveni, 
o să vedeţi!

N ici nu s-au risipit ecoul celor trei victorii consecutive obţinute de
Minerul Motru 2008, una mai frumoasă decât cealaltă, şi echipa
noastră a comis-o din nou. În ultimul meci de campionat efortul şi

mobilizarea jucătorilor noştri au fost minime, lipsindu-le intuiţia şi determinarea, rezultatul fiind
o nouă înfrângere pe teren propriu, similară celor din etapele a 4-a şi a 6-a. Venite pe fondul
unei presiuni asupra echipei, aceste înfrângeri au făcut şi prima victimă, antrenorul Liviu
Cojocaru anunţându-şi demisia. Întreaga responsabilitate a căzut în spatele secundului Petre
Gheorghe care, deşi a fost mai neexperimentat în ale antrenoratului, a reuşit ca împreună cu
echipa să construiască revirimentul. Schimbările din echipa managerială - preşedintele nou
numit Giuran Nicolae şi aducerea la lot a antrenorului Constantin Andriucă, cu licenţă A, im-
pusă de către FRF - sunt menite să aducă mai multă şansă şi profesionalism în atingerea
obiectivelor fixate de către finanţatorii echipei - Primăria Motru reprezentată prin primarul Dorin
Hanu şi SNLO Tg. Jiu, reprezentată prin Daniel Burlan.

Ambiţiile acestora sunt transformarea echipei într-una competitivă pentru
sezonul în curs şi atacarea promovării în eşalonul superior în maxim doi ani.

»

«

Minerul Motru sub zodia
rezultatelor contradictorii

1. ALRO Slatina 11 6 4 1 30 - 15 22 
2. FC Caracal 11 7 1 3 18 -  8 22 
3. FC Argeş II Piteşti 11 7 1 3 23 - 15 22 
4. Armata Craiova 11 5 6 0 14 -  8 21 
5. Triumf Bârca 11 6 2 3 18 -  9 20
6. FC Târgovişte 11 5 4 2 13 -  7 19
7. CS Vişina Nouă 11 6 0 5 15 - 12 18
8. Minerul Mătăsari 11 5 2 4 10 -  9 17
9. Minerul Motru 11 5 1 5 24 - 18 16

10. Oltchim Rm. Vâlcea 11 4 2 5 19 - 23 14
11. Ralbex Turcineşti 11 4 2 5 13 - 18 14
12. Progresul Corabia 11 4 1 6 14 - 14 13
13. Prometeu Craiova 10 3 4 3 10 - 11 13
14. FCM Alexandria 11 2 6 3 8 -  9 12
15. Girom Albota 9 2 3 4 8 - 16 9
16. Juventus Bascov 10 2 1 7 8 - 32 7
17. Primavera Craiova 11 1 2 8 13 - 22 5
18. Ghecon Lăpuşata 11 1 2 8 5 - 17 5

`16 Ologu (pen) 1-0
`65 Roman 2-2

`18 M. Laurenţiu 1-1
`19 Bălan 1-2
`75 C. Laurenţiu 2-3

Antrenor: Petre Gheorghe
Sistem de joc: 1 - 3 - 5 - 2
Echipa: Brehui - Purcel, Bălan, Nueleanu -
Bogdanovici, Şoo, Hanu, Laurenţiu M., Lau-
renţiu C. - Butoiu, Moraru 

`28 Şoo 1-0
`43 C. Laurenţiu 2-0
`72 M. Laurenţiu 3-0

`90 Hopaină (pen) 3-1

Antrenor: Petre Gheorghe
Sistem de joc: 1 - 3 - 5 - 2
Echipa: Brehui - Purcel, Bălan, Munteanu -
Bogdanovici, Şoo,  Hanu, Laurenţiu M.,
Laurenţiu C. - Butoiu, Moraru 

`43 Bocănete 1-0
Antrenor: Liviu Cojocaru
Sistem de joc: 1 - 3 - 5 - 2
Echipa: Dobre - Purcel, Bălan, Munteanu -
Bogdanovici, Şoo, Cernica, Hanu, Butoiu -
Sîrbu, Moraru 

`20 Turcilă 1-0
`75 Niţă 2-0

`80 Moraru 2-1

Antrenor: Petre Gheorghe
Sistem de joc: 1 - 3 - 5 - 2
Echipa: Dobre - Purcel, Bălan, Munteanu -
Bogdanovici, Şoo, Cernica, Hanu, Butoiu -
Sîrbu, Moraru 

`10 Moraru 1-0
Antrenor: Petre Gheorghe
Sistem de joc: 1 - 3 - 5 - 2
Echipa: Dobre - Purcel, Bălan, Munteanu -
Bogdanovici, Şoo, Cernica, Hanu, Butoiu -
Sîrbu, Moraru 

`37 Micu 1-0
`58 Caibar 2-1

`40 Butoi (pen) 1-1
`76 Butoi 2-2

Antrenor: Liviu Cojocaru
Sistem de joc: 1 - 3 - 5 - 2
Echipa: Dobre - Purcel, Bălan, Munteanu -
Bogdanovici, Şoo, Cernica, Hanu, Butoiu -
Sîrbu, Moraru 

18 septembrie
ora 17.00

-

PROGRESUL 
C O R A B I A

M I N E R U L
M O T R U  2 0 0 8 -0 - 1

F C M
A L E X A N D R I A

M I N E R U L
M O T R U  2 0 0 8

2 - 2

-
A R M A T A
C R A I O V A

M I N E R U L
M O T R U  2 0 0 8

2 - 1

25 septembrie
ora 17.00

2 octombrie
ora 15.00

R A L B E X  
T U R C I N E Ş T I

M I N E R U L
M O T R U  2 0 0 8 -1 - 0

6 octombrie
ora 15.00

A L R O  
S L A T I N A

M I N E R U L
M O T R U  2 0 0 8 -1 - 0

-
PRIMAVERA
C R A I O V A

M I N E R U L
M O T R U  2 0 0 8

2 - 3

M I N E R U L  
M Ă T Ă S A R I

M I N E R U L
M O T R U  2 0 0 8 -2 - 3

16 octombrie
ora 15.00

23 octombrie
ora 15.00

9 octombrie
ora 15.00


